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Во времена, которыя мы могли бы пазвать предиауч- 
злыми, люди не затруднялись въ толковани сновидёнИ. 
Еепоминая по пробуждени свой сонъ, они смотрёли за него 
какъ на хорошее или дурное предзнаменоване ео стороны 
высшихь божественныхъ или демоническихь силь. Съ рас- 
цвётомъ естественно-научнаго мышления вся эта остроум- 
ная миволомя превратилаеь въ пеихологю, и въ пастоя- 
щее время лишь весьма немноме изъ образованныхь людей 
сомнфваютея въ томъ, что еновидфн!е являетея продук- 
томъ пеихической дфятельности самого сновидящаго. 

Но съ отпадешемъ миеологической гилотезы сновидфн!е 
стало нуждалься въ объяенени. Условия возникновеня сно- 
видЪшй, отношен!е лоелднихъ къ душевной жизни во время 
бодретвованя, зависимость ихъ отъ внфшнихь раздраже- 
НЙ во время сна, мномя чуждыя бодретвующему сознаню 
странности содержаня сна, несовпадене между его обра- 
зами и связанными съ ними аффектами, наконець, быстрая 
сина картинъ въ сновидЪыи и епособъ ихъ смфщения, 
искажешя и даже вытфенешя изъ памяти на яву — вс эти 
и друмя проблемы сна уже много сотенъ лётъ ждутъ удов- 
летворительнаго рёшешя. На первомъ план стоить во- 
просъ о значеви сновидфня — вопросъ, имфющ двояюй 
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смысль: во-первыхь, дёло идетъ о выяенени пеихическаго 
значения сновидфвя, б1ологической функщи его и связи 
его въ другими душевными процессами; во-вторыхъ, же- 
лательно знать, возможно ли толковать сновидЪн!е и имжетъ 
ли каждый олементъ его содержаня какой-нибудь смыслъ, 
какъ мы привыкли это находить въ другихъ пеихическихъ 
актахъ. 

Въ оцфнЕВ сновидён1я можно замфтить три направле- 
я. Одно изъ нихъ, которое является какъ-бы отзвукомъ 
посподствовавшей прежде переоцфнки сна, находить себЪ 
выражен!е у иЗкоторыхъ философовъ, которые кладутъ въ 
основу еновидёня особенное состояве психики, раземалри- 
ваемое ими даже какъ боле высокая ступень въ разви- 
тш духа; такь напр, Шубертъ утверждаеть, будто 
сонъ является освобожденемъ духа отъ гнета вишней при- 
роды, освобождешемъ души изъ оковъ чуветвеннаго м1ра. 
Друме мыслители не идуть такъ далеко, но твердо дер- 
жалея того мифы я, что юновидфня по существу своему 
проистекають отъ деихическихь возбужден, обнаружи- 
вающихь наличноеть тфхъ душевныхь силь, которыя вте- 
чен!е дня не могутъ свободно проявляться. (Фантазя во 
снф — Шернеръ, Фолькельтъ). Мног!е наблюдатели прили- 
сывають сонной пеихик® способноеть къ проявленю усилен- 
ной дфятельности, — по крайней мфр® въ нфкоторыхъ сфе- 
рахъ, напр. въ области памяти. 

Въ противоположноеть этому мнёню большинство авто- 
ровъ-врачей придерживается того взгляда, что сновидВн!е 
едва ли заслуживаеть назвайя психическаго про- 
явленя; по ихь мн%ёню, возбудителями сновидёня явля- 
ютея исключительно раздражевня органовъ чувствъ, либо 
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приходящия къ спящему извнЪ, либо случайно возникаю- 
щя въ немъ самомъ; содержане сна, слд., яифеть не 
больше смыела и значення, чёмъ, напримЪръ, звуки, вы- 
зываемые десятью пальцами несвфдущаго въ музык че- 
ловфка, когда они пробфгають по клавишамъ инетрумента. 
Сновидфне, согласно втому воззрёню, нужно разематри- 
вать прямо какъ «тЬлесный, во вефхъ случаяхъ безполез- 
НЫЙ и во Многихъ — болфзненный процеесъ» (Бинцъ). Ве 
особенности сонной психики объясняются безевязной и вы- 
нужденной (волфдетв!е физтологическихь раздраженй) ра- 
ботой отдёльныхь органовъ или отдфльныхъ группъ кл- 
токъ погруженнаго въ сонъЪ мозга. 

Мало ечитаясь еъ этимъ мнёыемъ науки и не интере- 
сулеь вопросомъь объ источникахь сновидфея, народная 
масса, повидимому, твердо вфрить въ то, что сонъ вое-таки 
иметь смысль предзнаменованя, сущность котораго мо- 
жеть быть раскрыта посредетвомъ какого-либо толкования. 
Примфняемый съ этой цфлью методъ толкован!я заклю- 
чаетея въ томъ, что воспоминаемое содержан!е сна зам$- 
няется другимъ содержашемь — либо по частямъ на осно- 
ваши твердо установленнаго ключа, либо вее 
содержан!е сна цфликомъь замфняется какимъ-либо дру- 
тимъ цфлымъ, по отношению къ которому первое являетея 
символомъ. Серьезные люди обыкновенно см$ются надъ 
этими старашями: «ены — это пёна морская». 
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Къ своему великому изумленю я однажды сдФлалъ от- 
крыт!е, что ближе къ истинВ стоить не взглядъ врачей, 
а взглядь профановъ, наполовину окутанный еще предраз- 
судками. Дфло въ томъ, что я пришель къ новымъ выво- 
дамт относительно сна, послЬ того какъ примфниль къ по- 
слфднему новый методь психологическаго изслфдоваяя, 
оказавший уже мн% большую услугу при рёшени вопрозовъ 
© разнаго рода боязняхъ, бредовыхъ и навязчивыхь идеяхъ 
и проч. Многе изслфдователи-врачи справедливо указывали 
на многообразныя аналоги между различными проявленями 
сонной и больной психики; такъ что мн уже заранфе пред- 
ставяялось небезполезнымъ примфнить къ объяененшю сно- 
видЪня тоть 610собъ изелдованя, который оказалъ услуги 
при анализ пеихопатическихь явленй. Навязчивыя идеи 
и идеи страха тажъ же чужды нормальному сознаню, какъ 
еновидёшя — бодретвующему: происхождене тёхъ и дру- 
тихь для нашего сознаня одинаково непонятно. Что ка- 
сается пеихолатическихь представленй, то выяснять ихъ 
ИСТОЧНИК И ©П0СобЪ возникновения побуждаль насъ практи- 
чесый интересъ; опытъ показалъ, что выяенене скрытыхъ 
отъ сознаня асеощащонныхь путей, связывающихъ больз- 
ненныя идеи ©ъ остальнымъ содержанемъ сознаня, даетъ 
возможность овладфть навязчивыми идеями и равносильно 
устранен ю ихъ. 

Такимь образомъ, примфненный мною къ объяененю 
сновидфнЙ способъ беретъ свое начало въ пеихотераши; 
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описать его легко, но пользоваться имъ можно лишь послЪ 
извфетнаго навыка. Когда хотять примфнить этоть спо- 
собъ къ другому лицу, напр., къ больному, то посл$днему 
предлатаютъ обыкновенно сосредоточить все вниман!е на 
своей болёзненной идеф, но не размышлять о ней, какъ 
онъ это часто дфлаеть, а стараться выяснять себф и 60- 
общать тотчаеъ врачу вс безъ исключеня мыели, кото- 
рыя ему приходятъ въ голову по поводу данной идеи. Еели 
больной станеть утверждать, что его вниман!е ничего не 
можеть уловить, то необходимо энергично заявить, что та- 
кого рода отеутетые круга представленй совершенно не- 
возможно. ДъЪйествительно, векорз у больного начинаетъ 
веплывать рядъ идей, за которыми елфдують новыя идеи; 
однако больной, производящй самонаблюдене, при втомъ 
обыкновенно заявляетъ, что выплываюция у него ндеи не 
важны, не относятся къ дёлу и пришли ему въ голову 
совершенно случайно, безъ всякой связи съ данной задачей. 

Уже теперь можно замфтить, что именно эта, критика 
со стороны больного была причиной того, что данныя идеи 
не высказывались и даже не сознавались имъ. Поэтому, 
если удаетея заставить больного отказаться отъ всякой 
критики по поводу приходящихь въ голову мыелей и про- 
должать отмфчать мысленные ряды, вышлывающ!е при на- 
пряженномь вниманши, то можно получить дозтаточный 
пеихичесый матераль, который явно примыкаетъ къ взя- 
той въ качеств задачи болЪзненной идеё, обнаруживаетъ 
связь послёдней съ другими идеями и даетъ возможность 
при дальнфишемь изелёдоваши замфнить болЬзненную 
идею какой-либо новой, вполнф гармонирующей съ осталь- 
вЫмМЪ содержашемь ‘психики. Здфеь я не могу подробно 
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останавливаться на лежащихь въ основф этого опыта, пред- 
посылкахъ и на выводахъ, которые можно сдлать изъ его 
постоянной удачи; достаточно указать, что всегда можно 
получить достаточный для разрёшеня болфзненной идеи 
матер!аль, если обращать вниман!е именно на, «нежелаемыя» 
аосощаци, «изшающ!я мышленю» и отетраняемыя обыкно- 
венно самокритикой больного, какъ безполезный хламъ. 
Котда желають примфнить этотъ методъ къ самому себ, 
необходимо при изелФдовани немедленно записывать ве 
приходящ!я случайно въ толову и непонятныя сначала 
мысли. 

Теперь поемотримъ, къ какимъ рёзультатамъ приводить 
пользован!е изложеннымь методомъ при изелдовани сно- 
вин. Для этого я возьму евое сновидфн!е, краткое по 
содержаню и въ воспоминанши предетавляющееся мнЪ не- 
яенымъ и безсмысленнымъ; содержане его, записанное 
мною немедленно по пробуждени, елВдующее: «Общество 
за столомъ или табльдотомъ... ФЗдятъь шпинат... Г-жа 
Е. Л. сихитъ рядомъ со мною, вея повернувшись ко мн%, и 
дружески кладеть руку мнф на колфно. Я, отетраняясь, 
удаляю ея руку. Тогда она говорить: «а у васъ веегда, были 
так!е красивые глаза...» ПослЪ этого я неясно различаю 
какъ-бы два глаза на рисункЪ или какъ-бы контуръ сте- 
клыШка оть очковъ...» Это — все сновидён!е или, по край- 
ней мЪрф, все, что я могу о немъ вепомнить. Оно кажетея 
мн неяснымъ и безсмыеленнымь, а больше всего стран- 
нымъ. Г-жа Е. Л. — женщина, съ которой я былъ просто 
знакомъ и, насколько я сознаю, близкихъ отношенй ни- 
котда не желаль; я уже давно не видлЪ ее и не думаю, 
чтобы въ послфдне дни о ней шла рфчь. Сновидфе мое 
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не сопровождалось никакими эмощями; размышлене о 
немъ не дфлаетъ мнЪ его боле понятнымъ. 

Теперь я безъ опредфленнаго намфреня и безъ всякой 
критики буду отм$чать приходящ!я мнф въ голову мысли, 
выплывающ!я при самонаблюдени; дая этого полезно раз- 
ложить сновидфн!е на элементы и отыскивать примыкаю- 
щы къ каждому изъ нихь мысли. Общество з& сто- 
ломъ или табльдотомъ. 

Съ этимъ связывается воспоминан!е о небольшомъ пе- 
реживанш, имфвшемь мфето вчера вечеромъ. Я ушель изъ 
маленькаго общества въ вопровождени друга, который 
предложить взять карету и отвезти меня домой. «Я, — 
сказаль онъ — предпочитаю карету съ таксометромъ; это 
такъ занимательно: всегда имфешь передъ собой что-то, на 
что можно глядфть». Когда мы сли въ карету, и кучеръ 
устанавливаль таксометръ, такъ что стали видны первые 
шестьдесять гедлеровъ, я продолжилъ его шутку: «мы 
только сФли и уже должны ему шестьдееять геллеровъ». 
Карета съ таксометромъ ‘напоминаетъь мнф всегда табль- 
дотъ; она дБлаетъ меня екупымъ и эгоистичнымь, ибо 
непрестанно говорить о моемъ долг: мнф все кажется, что 
долгь слишкомъ быстро растетъ, и я опасаюсь, какъ бы 
мнф не хватило денегъ, подобно тому какъ за, табльдотомъ 
я не могу отдфлаться отъ см шного опасеня, будто я по- 
лучу слишкомь мало, если не буду заботиться о себЪ. Въ 
отдаленной связи съ этимъ я продекламироваль: «Вы сами 
жизнь даете намъ; бФднато вы дфлаете должникомъ». 

Другая возникшая у меня мысль по поводу табльдота: 
нъеколько недфль тому назадъ за, столомъ въ ресторанЪ 
одного тирольскато горнаго курорта я сердился на свою 
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жену ва то, что она по моему миЗню была не достаточно 
оффищальна съ н$®которыми соседями, съ которыми я не 
хотль имфть ничего общаго. Я просиль ее интересоваться 
больше мною, чФмъ посторонними. Это — все равно, какъ 
будто мн з& табльдотомъ не хватитъ.— Теперь 
мн% приходить въ голову противуположность между пове- 
дешемъ моей жены за столомъ и поведенемъ въ моемъ ено- 
видфни г-жи Е. Л., которая вся повернулась ко 
мн. — ДалВе: я замЪфчаю, что сновидён!е является вос- 
произведенемъ небольшой сцены, происшедшей между 
иной и моей женой еще до женитьбы, во время моего 
ухаживан!я за ней. НЪЬжное пожат!е руки подь зкатертью 
послужило отвфтомъ на мое письмо еъ серьезнымъ пред- 
ложешемъ. Но въ сновидёи жена моя замфщена чуждою 
инф г-жою Е. Л.; это — дочь одного господина, которому я 
быль долженъ. 

Не могу при этомь не замфтить, что здфеь обнаружи- 
вается неожиданная связь между отрывками сновидёНя и 
приходящими мн въ голову мыслями. Еели сл®довать за, 
ЦФиью ассощащй, которыя вытекаютъ изъ какого-либо эле- 
мента содержавя сна, то можно скоро придти къ другому 
элементу этого же содержаня.. Мысли, приходящ!я въ 1г- 
лову по поводу сновидфн1я, возстанавливають т связи, 
которыя въ вамомъ сновидфви не видны. 

Когда кто-либо полагаеть, что друге станутъ забо- 
титься © немъ безъ веякой пользы для себя, разв® не пред- 
лагаютъ обыкновенно такому простаку ироничесюй во- 
проеъ : «что же, вы думаете, что то или иное дВлаетея ради 
вашихъ прекрасныхъ глазъ?» Съ этой точки зр?- 
шя слова г-жи Е. Л. въ сновидёнши — «у ваеъ всегда были 


таке прекрасные глаза» — озпачають не что иное, какъ— 
«люди вамъ всегда, оказывали услуги; вы все даромъ 
получали». Конечно, въ дёйствительности всегда было 
наобороть: за все то хорошее, что мн длали друге, я 
платиль дорого; но, повидимому, на меня все-таки произ- 
вело впечатлЬн!е то обстоятельетво, что мн вчера даромъ 
досталась карета, въ которой мой другъ отвезъ меня домой; 
кромЪ этого, прятель, у котораго мы вчера были въ го- 
стяхъ, часто заставлялъь меня оставаться передъ нимъ въ 
долгу; лишь недавно я не воспользовался случаемъ от- 
платить ему. Между прочимъ у него имфетея единственный 
подарокь отъ меня — античная чаша съ нарисованными 
по краямь ея тлазами. Астати, прятель этоть —г1аз- 
ной врачъ; въ этотъь же вечеръ я спрашиваль его о па- 
центк, которую направить къ нему для подбора очковъ. 

Я замфчаю, Что почти ве отрывки сновидфвя при- 
ведены въ новую связь. Однако, вполн® естественно было 
бы спросить, почему въ сновидфни на столЪ фигурируетъ 
именно шпинатъ? Дфло въ томъ, чт шиинать на- 
поминаеть мн% маленькую сцену, происшедшую недавно за 
нашимъ семейнымъ столомъ, когда мой ребенокъ — какъ 
разъ тотъ, у котораго, дфйствительно, красивые гла- 
за — отказывалея феть шлинатъ. Въ дфтетвф я точно также 
вель себя: шпинать долгое время быль мн противенъ, 
пока мой вкусъ не измфнился, и зелень эта едфлалась 
моимъ любимымъ блюдомъ ; воспоминан!е о посл днемъ сбли- 
жаетъ, слдовательно, мои вкусы въ дЬтствЪ съ вкусами 
моего ребенка. 

«Будь доволенъ, что ты имфешь ишинатъ — сказала мать 
маленькому гастроному — есть дЪти, которыя были бы очень 


рады и этому кушанью». Это течене мыслей напоминаеть 
мнё объ обязанностяхъ родителей по отношеню къ ДФтямЪ, 
и въ отой двязи слова Гете: «Вы сами жизнь намъ даете; 
бфднаго вы дфлаете должникомъ» пробрЪтаютъ новый 
СМЫСТЬ. 

Здфеь я остановлюсь, чтобы разсмотрёть полученные до 
сихъ поръ результаты анализа сновидёвя. Слдуя за асео- 
цащями, выллывающими непосредственно за отдфльными 
вырванными изъ общей связи элементами сновидёня, я 
пришель къ ряду мыслей и воспоминанй, которыя обна- 
руживають цфиныя переживая моей душевной жизни. 
Этотъ добытый посредетвомъ анализа сновидён!я матераль 
находится въ тьеной связи съ содержанемъ сна, но связь 
эта все-таки такова, что я никогда не могъ бы получить 
этоть новый матераль изъ самого содержан!я сна. Сонъ 
не сопровождалея никакими эмощями, быль безевязенъ и 
непонятенъ; однако, когда веллываютъ скрытыя въ сно- 
видфНи мыели, я испытываю сильныя и вполнЪ обоено- 
ванныя эмоции. 

Мысли сами воединяются въ логически-евязанные ряды, 
въ центрф которыхь повторно появляютея нзкоторыя пред- 
ставлешя; въ нашемъ прим%р® такими не выступающими 
ВЪ самомъ снф представленями являютея: противуполо- 
жене между своекорыстнымъ и безкорыстным.Ъъ 
и между —быть должнымъ и д%лать даромъ. Въ 
этой полученной изъ анализа ткани я могь бы крфиче 
стянуть нити и показать, что послёдея сходятся въ 
одномъ общемъ узлё; но соображешя не научнаго, & 
частнаго характера не позволяють мн$ произвести эту 
работу публично: дёло въ томъ, что я вынужденъ быль 
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бы тогда сообщить многое изъ того, что должно остаться 
моей тайной, тажь какъ при анализЪ своего сновидЪя 
я уяениль 6ебф таше факты, въ которыхъ неохотно при- 
знаюеь самому ‹еб5. 

Но почему въ такомъ случа я не изберу для анализа 
другой еонъ, чтобы анализъ его могь скорфе убфдить въ 
точности смысла и правильности связи полученнаго изъ 
него матерлала? На это можно отвфтить, что каждый 
сонъ, которымъ я займусь, неизбфжино приведетъ меня къ 
Тмъ же неохотно сообщаемымъ фактамъ и побудить къ 
такому же умалчиваню. Этого затрудненя я не изб$жаль 
бы также и въ томъ случа, если бы сталь анализировать 
сновидён!е другого лица; развЪ только обстоятельства по- 
зволили-бы отбросить всяюмя умалчиваюя  безъ вреда 
для довфряющагося мнё лица. 

Уже теперь приходить въ голову идея, что эновидфн!е 
является какъ бы замфной того богатаго чувствами и 60- 
держаемъ хода мыелей, къ которому мы пришли поел 
анализа. Я еще не знаю процесса, путемъ котораго изъ 
этихь мыслей возникло данное еновидЪн!е, но я вижу, что 
неправильно разсматривать это сновидфн!е, какъ чисто- 
т% лесное, психически лишенное всякаго ‘значеня явлеше, 
возникшее будто бы благодаря изолированной дзятельноети 
отдфльныхь группь клётокъ спящаго мозга. Кром$ того, я 
замф чаю еще дв» вещи: во-первыхъ, содержане сна го- 
раздо короче тЪхь мыслей, замфной которыхъ я его счи- 
таю, ‘и во-вторыхъ, анализъ обнаружиль въ качествв в0з- 
будителя сновидён!я ничтожный случай, имфвиий м%ето 
наканун® вечеромъ. 

Я, конечно, не сталь бы дфлать такъ далеко ведущихъ 
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выводовъ, если бы въ моемъ распоряжеши быль знализъ 
только одного сновидёшя; но опыть показалъ мнЪ, что, сл$- 
дуя безъ критики за ассощащями, я при анализ любого 
сновидфн!я прихожу къ такому же ряду мыслей, евязан- 
ныхь между собою по смыелу и содержащихъ въ качеств® 
элемента лишь часть сновидфн!я. Воть почему не слёдуетъ 
думать, что обнаруженная при первомъ анализф связь мо- 
жетъ оказаться случайнымь совпаденемъ. 

Телерь я считаю себя въ правЪ фиксировать евою но- 
вую точку зрёшя въ опредёленныхь терминахъ. Снови- 
дЬНе, какъ оно вспоминается мн, я противопоставляю по- 
лученному при анализВ матералу и называю первое (т.-. 
сновидён1е) явнымъ содержан1емъ сна, & второй 
(т.е. матераль) — пока безъ дальнйшаго разграничешя — 
скрытымъ содержан!емъ сна. Теперь намъ пред- 
стоить разрёшить двЪ новыя задачи: 1) каковъ тотъ пеи- 
хическй процессъ, который превратить скрытое водержа- 
е сна въ явное, знакомое мн по оставленвому въ памяти 
слду и 2) каковъ тотъ или тв мотивы, которые вызвали 
такое превращене? Процесеъ переработки скрытаго содер- 
жашя сна въ явное я буду называть работой сна; про- 
тивуположная этому работа, ведущая къ обратному пре- 
вращеню, знакома уже намъ, какъ работа анализа. 
Остальныя проблемы сна, — вопросъ о возбудителяхь енови- 
ДН, о происхождеи ихъ матерала, о смыслЬ и функ- 
ци сновидьнй, о причинахъь забывая поелфднихъ — вее 
это я разберу при анализ не явнаго, а вновь добытато 
скрытато содержаня сна. 

Такъ какъ веЪ ветрфчающ!еся въ литератур противо- 
рёчивые и неправильные взгляды на сонную пеихику можно 
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объяснить незнакомствомь авторовъ съ екрытымь содер- 
жашемъ ена, которое можеть быть добыто только путемъ 
анализа, то я впредь самымь старательнымь образомъ 
буду избЪгать смёшешя явнаго сновид В н1я со скры- 
ТЫМИ ВЪ Н@МЪ МЫСЛЯМИ. 
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Превращен!е скрытыхъ въ сновидён!и мыслей въ явное 
содержане сна заслуживаеть нашего полнаго внимания, 
какъ первый примфръ перехода одного споеоба выраженя 
пеихическаго матерала въ другой: изъ ©п0е0ба выражения, 
понятнаго намь безъ всякихъ объясненй, въ такой способъ, 
который становитея понятнымъ лишь съ трудомъ и при 
наличности опредфленныхь указаний. 

Принимая во внимане отношен!е скрытаго содержаня 
сна къ явному, можно раздфлить сновидфн!я на три ка- 
тегори. Во-первыхь, мы различаемъ  сновидфня вполн% 
осмыеленныя, понятныя, т. е. допускающия безъ дальнфй- 
шихь затрудненй объяснене ихъ съ точки зрфн!я нашей 
нормальной душевной жизни. Такихъ сновидфн! много; 
они по большей части кратки и въ общемъ кажутся намъ 
незаслуживающими 0с0бзго вниман!я, такъ какъ въ Нихъ 
отсутствуеть вее то, что могло бы возбудить наше удив- 
лене и показаться намъ страннымъ. Между прочимъ су- 
ществоване такихь сновидфй является сильнымъ аргу- 
ментомъ противъ ученя, которое объясняетъ возникновен!е 
сновидыЙ изолированной дзятельностью отдфльныхъ группъ 
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мозговыхь клфтокъ: въ этихь сновидёшяхь мы не нахо- 
димъ никакихь признаковъ пониженной или разетроенной 
психической дфятельности; тфмъ не менфе мы никогда 
не сомнфваемся въ томъ, что имфемъ дьло съ сновидЪями 
и не омфшиваемъь ихъ ©ъ продуктами бодретвующаго со- 
знания. 


Другую группу образуютъ сновидёя, которыя, будучи 
связными и ясными по смыслу, все-таки кажутся намъ стран- 
ными, потому что мы не можемъ связать ихъ смысль съ 
нашей душевной жизнью. (ъ такимъ елучаемъ мы имфемъ 
ДЪло, когда намъ, налр., снится, будто какой-то близюй 
родственникъ умеръ отъ чумы, между тёмъ какъ у насъ 
НЁтТЪ никакихь основан ожидать, опасаться или предпо- 
лагаль это; мы тогда спрашиваемъ себя съ удивленемъ, 
откуда пришла намъ въ голову такая идея? 


Наконецъ, къ третьей группВ относятся сновидфн!я, ли- 
шенныя смысла, и непонятныя, т. е. предетавляющ!яся намъ 
безсвязными, спутанными и безсмыеленными. Подавляющее 
большинство продуктовъ нашего сна обнаруживаеть та- 
кой именно харажтеръ, которымъ объясняются и презритель- 
ное отношене къ сновидфямъ и врачебная теоря о су- 
женши душевной дфятельности во снф; тфмъ болфе, что въ 
длинных и сложныхь построеняхъ сонной пеихики веегда 
усматриваются ясные признаки безевязноети. Противуполо- 
жене между явнымъ и скрытымъ содержавемъ сна, оче- 
видно, имфеть значене только для сновидЪЙ второй и 
еще боле третьей категори; здфеь мы ветрёчаемея съ 
загадками, которыя исчезають лишь послВ замфны явнаго 
сновидфня скрытыми въ немъ мыслями, и потому для при- 


веденнато выше анализа мы избрали въ качеств при- 
м$ра такое именно спутанное и непонятное сновидн!е. 

Однако, противъ всякато ожиданя цы столкнулись съ 
мотивами, ‘которые помфшали намъ вполн ознакомиться 
съ скрытыми въ сновидфнши мыслями; велёдетые же по- 
вторешя подобныхъ случзевъ и при другихъ анализахъ мы 
пришли къ предположеню, что между непонятнымъ и спу- 
таннымъ характеромъ сновидфн1я съ одной стороны и за- 
труднен1ями при сообщеши скрытыхъ въ еновидфнши мы- 
слей съ другой имфется какая то интимная и закономЪр- 
ная связь. Прежде чёмъ изелдовать природу этой связи, 
полезно будеть ознакомиться еъ боле понятными еновид}- 
шями первой категорши, въ которыхъ явное и скрытое содер- 
жане сна совпадаютъ, т. е. которыя обходятся безъ рабо- 
ты ©на. 

Изелдован!е этихь сновидёв полезно еще съ другой 
точки зрён!я. Сновидфн1я дфтей веегда, имфютъ такой именно 
характеръ, т.е. осмысленный и нестранный ; между прочимъ, 
это обстоятельство является новымъ доводомъ противъ объ- 
ясневя сновидён1я разстроенной дфятельностью мозга, во 
время ена, ибо — почему у взроелаго такое понижеше пеи- 
хическихь функцй нужно считать характернымъ для сон- 
наго состояя, & у ребенка не нужно? И мы вправф ожи- 
дать, что выяснеше пеихическихъ процессовъ у ребенка, у 
котораго они значительно упрощены, окажется необходимой 
предварительной работой для ознакомленя съ пеихолог1ей 
взрослаго. Итакъ, я приведу нёсколько сновидфнЙ дётей. 

ДЪвочку девятнадцати мФсяцевъ отъ роду цфлый день 
держать на д1этЪ, такъ кажъ ее утромъ рвало и, по ело- 
вамъ няни, она повредила себф земляникой: Ночью посл» 


этого голоднаго дня няня слышала, какъ ДЬвочка во сн% 
называла ©в0е имя и при этомъ прибавляла: «земляника, 
яичко, кашу». Ей, слфдовательно, снится, будто она Фетъ, 
и изъ евоето меню она указываетъ какъ разъ на то, что Въ 
ближайшемъ будущемъ, по ея мнфнш, ей мало будуть 
давать. Подобнымъ же образомъ 22-хъ ифеячному мальчику, 
который за день передъ тфмъ подарить своему дядё кор- 
зинку свфжихъ вишенъ, отвфдавъ изъ нихъ, конечно, только 
Нфеколько штувъ, снится запрещенный плодъ; онъ пробу- 
ждаетея съ радостнымь извфетемъ: «Германъ (т.-е. онъ) 
съЗль веф вишни». Трехлётняя дёвочка совершила, днемъ по 
озеру прогулку, которая показалась ей недоетаточно продол- 
жительной, и дввочка при высаживани плакала. На другое 
утро она разсказала, что каталась ночью по озеру, т.-е. продол- 
жила прерванную протулку. ПятилЪтЕЙ мальчикъ остался 
недоволенъ протулкой изшкомъ въ окрестности горы Дах- 
штейна; какъ только показывалась новая гора, онъ освф- 
домлялея, не Дахштейнъ-ли это, и затёмъ отказывалея 
продолжать путь къ водопаду. Его поведене приписывали 
усталости, но оно нашло лучшее объяенен!е, когда маль- 
чикъ на слфдующее утро сообщилъ свой сонъ, будто онъ 
поднялся на гору Дахштейнъ. Очевидно, онъ полаталъ, что 
прогулка имфетъь цфлью подъемъ на Дахштейнъ, и потому 
быль огорченъ, когда ему не удалось увидфть желанную 
тору. Во ен онъ получить то, чего ему не даль день. По- 
добный же сонъ видфла шестилФтняя дфвочка, отецъ кото- 
рой прерваль прогулку съ нею, не дойдя до нам ченной 
цфли въ виду поздняго времени. На обратномъ нути она 
обратила вниман!е на путевой столбъ, указывавиий до- 
рогу къ другому м%ету прогулокъ, и отецъ пообфщалъ по- 
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вести 6е туда въ другой разъ. На слёхующее утро она 
Бетрфтила отца съ извзетемъ о томъ, что ей снилось, будто 
она была съ отцомъ въ томь и другомъ мфет$. 


Во вефхъ этихъ дётекихь сновидфеяхъ бросается въ 
тлаза одна общая черта: всф они исполняютъ желания, 
которыя днемъ зародилиеь и остались неудовлетворенными ; 
эти еновидфя являютея простыми и незамаскированными 
исполненями желанй. Не чфмъ инымъ, какъ исполненемъ 
желаня, является и слВдующй, на первый взглядъ не 
совеБмъ понятный дьтекй сонъ. ДЪвочка, около четырехъ 
лфть отъ роду, забол6вшая дфтекимъ параличемъ, была, 
привезена изъ деревни въ городъ; здфеь она, переночевала, 
у тетки въ большой — для нея, конечно, черезчуръ боль- 
шой — кровати. На слёдующее утро она разсказала, свой 
сонъ, будто кровать была ей слишкомъ мала, такъ что 
ей не хватало мфета. Это сновидфне легко объяснить съ 
точки зрфвя исполненя желанЙ, если вепомнить, что 
ДЬТи часто выражають желане «быть большимъ>. 
Величина кровати слишкомъ подчеркивала маленькой 
гость ея собетвенную величину; поэтому она во снЪ испра- 
вила непрятный ей контрасть и сдфлалаеь такой большой, 
что большая кровать оказалась для Нея слишкомъ ма- 
ленькой. | 


Если даже содержане дётекихь сновидн усложняетея 
и утончаетея, все-таки въ нихъ легко увидфть исполнен!е 
желанй. Восьмилфтнему мальчику снилось, будто онъ съ 
Ахиллевомъ Зхаль на колесниц, которою правил Д1омедъ. 
Какъ оказалось, онъ за день передъ тфмъ увлекся чте- 
емъ сказанй о греческихъ герояхъ: легко доказать, что 
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онъ взялъ этихъ героевъ за образецъ, и сожалёль, что не 
Жиль въ ихь время. 

Изъ этого небольшого чиела, сновидЪЙ выясняется вто- 
рое характерное евойство дфтекихъ сновидёнЙ: ихъ связь 
съ жизпью втечен!е дня. Исполняемыя въ сновидфн1яхъ же- 
ланщя оставались оть предыдущаго дня, причемъ нзяву они 
сопровождались интенсивными эмощями. Несущестяенное и 
безразличное или то, что кажется таковымъ ребенку, не 
находить себ мЪета въ сновидёни. 

Среди взрослыхъ можно также собрать много прим$ровъ 
падобныхь сновидфнЙ дфтекаго тила, но они, какъ мы упо- 
минали, большей частью кратки. Такъ напримфръ, многимъ 
лицамъ при жаждь ночью снится, будто они пыютъ; здёеь 
оновидфне стремитея устранить раздраженше и продлить 
сонъ .У другихъ бывають часто тамя удобныя снови- 
днтя передъ пробуждешемъ, когда приближаетея время 
ветавать; имъ тогда снится, что они уже встали, находятся 
около умывальника или уже въ училищЪ, контор и про- 
чее, гдъ они должны быть въ опредфленное время. Въ ночь 
передъ лофздкой куда-либо нерфдко снитея будто мы уже 
прЁБхали къ мфсту назначеня; передъ лофздкой въ театръ 
или въ общество сновидёне нер$дко предвосхищаеть— 
какъ бы волфдетв!е нетериён1я — ожидаемое удовольствие. 
Въ другихъ елучаяхъ сновидфя выражаютъ иеполнен1е 
желанй не въ столь прямой форм% ; тогда, чтобы распознать 
‹крытос желане, необходимо установить какую-нибудь 
связь или сдфлать какой-нибудь выводъ, т. е. необходимо 
начать работу толковашя. Такъ, наприм$ръ, въ случа, 
когда мужь еообщаетъ инф сновидёве его молодой жены, 
будто у нея наступили менструащи, надо не упускать изъ 
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виду, что каждая молодая женщина при прекращени мен- 
струащй опасаетея беременности. Въ виду этого приведен- 
ное сновидфе является признакомъ беременности, и смысль 
его таковъ, что онъ указываетъ на желан!е не заберемен$ ть. 
Весьма нерфдко изъ длиннаго, сложнаго и въ общемъ спу- 
таннато сновидфея выдфляется особенно лено одинъ отры- 
вокъ, въ которомъ легко можно узнать иеполнен!е жела- 
я, но который въ то-же время спаянъ съ другимъ иепонят- 
нымЪ ‘матер!аломъ. 

При попытк® анализировать самыя, повидимому, про- 
зрачныя сновидЪн!я взроелыхъ приходится часто съ удивле- 
вемъ констатировать, что они р8дко бываютъ такими про- 
стыми, какъ дфтске сны, и что за. исполнеемъ желаня 
ВЪ НихЪ кроется еще другой смыслъ. Рёшене затадокъ сно- 
вид было-бы, конечно, проетымъ и удовлетворитель- 
нымъ, если-бы ‘работа анализа давала намъ возможность 
сводить также безсмысленныя и спутанныя сновидфн!я 
взрослыхъ къ ДФтекому типу исполнен!я накого-либо интен- 
сивно ощущаемато желаня дня. Внфшее признаки, ко- 
нечно, не указывають на подобную возможность: сновид%- 
я взрослыхъ большею частью наполнены самымъ безраз- 
личнымъ и ностороннимъ матер!аломъ, который отнюдь не 
указываеть на исполнене желаний. 

Прежде ч$мъ разстатьея съ хётекими еновидёями— 
этими незамаскированными исполненями желашй — намъ 
хот лось бы указать еще на одно давно замфченное главное, 
характерное свойство сновидфшя, которое именно въ 
этой групп$ обнаруживается въ самомъ чистомъ видЪ. Дфло 
ВЪ ТОМЪ, ЧТо Каждое ИЗЪ ЭТИХЪ сновидфн можно зам%- 
НИТЬ однимъ пожеланемъ; «ахъ, если бы прогулка по озеру 
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еще продлилась», — «вели бы я былъ уже умытъ. и одётъ», — 
«мнё бы етфдовало спрятать вишни вмфсто того, чтобы да- 
вать ихъ дядф». Но сновидфн!е содержитъ въ себф больше, 
чЧфмъ одно пожелане: поелфднее является во сн уже 
исполненнымъ, при чемъ это исполнене представляется 
какъ-бы реальнымъ и совершающимея на глазахъ; мате- 
аль сновидфня состоить преимущественно, хотя и не 
исключительно, изъ ситуащй и зрительныхъ образовъ. Та- 
кимъ образомъ въ этой групи можно обнаружить частичную 
переработку, которую сл8дуетъ считать работой сонной пеи- 
хики: мысль, выражающая пожелан1е въ буду- 
щемъ, зам$нена картиной, протекающей въ 
настоящемъ. 
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Мы склонны допускать, что и въ спутанныхъ сновид»- 
яхт имфетъ МЪето подобное превращене въ ситуацию, 
хотя и нельзя зналь, содержатея ли въ нихъ пожеланя. 
Сообщенный въ начал примфръ сновидфя, въ анализъ 
котораго мы нфоколько углубились, даеть намъ — по край- 
ней мёр% въ двухъ случаяхъ — поводь предполагать нёчто 
подобное. При анализв я встрёчаюсь съ т5мъ фактомъ, 
что жена моя за столомь интересуется другими, причиняя 
мн$ отимъ непр1ятность; въ сновидви же содержитея прямо 
противуположная картина: женщина, замфняющая мою 
жену, вея поворачивается ко мнЪ. Не даетъ-ли непраятное 
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переживане лучш! поводъ къ проявлешю желаня, чтобы 
ДЪло обетояло наобороть? Это и происходить во ен. Въ 
такой же связи находится нирятная при анализ» мыель, 
что миф ничего не доставалось даромъ, со словами женщины 
вЪ сновидфни: «у васъ вфдь всегда были таке красивые 
глаза». Такимъ образомъ, противорзчя между явнымъ и 
скрытымъ содержашемъ ена могутъ быть чаетью сведены 
къ исполненю желав!й. 

Гораздо болфе бросается въ глаза другой результать 
работы сена, который ведеть къ возникновеню безевяз- 
выхь сновидфнй. Если сравнить на любомъ прим®р$ коли- 
чество образовъ въ сновидёШи съ чиеломъ скрытыхь въ 
постВднемъ мыелей, добытыхъ путемъ анализа И ЛИШЬ 
едва обнаруживающихся въ самомъ сновидёнши, то нельзя 
сомифваться въ томъ, что работа ена производить прекрас- 
ную концентрацю или сгущен!е. Въ начал трудно 
составить себ представлене о размёрф этого сгущен1я, но 
оно производить тфмъ больше впечатлёня, чфмъ глубже 
удается проникнуть въ анализъ сна. Тогда нельзя найти 
ни одного элемента, сновидфн1я, оть котораго бы ассощащон- 
ныя нити не расходились по тремъ или болфе направлен1ямъ, 
—ни одной ситуаци, которая бы не была составлена изъ 
трехъ или боле впечатльшй и переживан!й. 

Такъ, наприм$ръ, мн приснилось однажды ну въ 
родЪ бассейна, въ которомъ по вефмъ направленямъ пла- 
вали купающ!еся; въ одномъ мЪфеть, на краю бассейна 
стоять человфкъ, наклонившиеь къ одному купающемуся, 
какъ бы съ намфрешемьъ вытащить его. Ситуащя была, 
составлена изъ воспоминаня объ одномъ переживани въ 
перодь возмужалости и изъ двухъ картинъ, одну изъ ко- 


торыхъ я видфль незадолго передъ сновидфнемъ. Картины 
эти изображали «Испугь въ купальн%» изъ швиндовскаго 
цикла Мелузины (см. разбфгающихся купальщиць) и «Про- 
точныя воды» какого то итальянскаго художника; малень- 
кое же переживание заключалось въ томъ, что мн® пришлось 
однажды увидфть, какъ учитель плаван!я въ купальнф по- 
могалъ выйти изъ воды одной дамф, которая замфшкалась 
до наступленя назначеннаго для мужчинъ времени. 
Ситуащя въ избранномъ для анализа примёрё вызы- 
ваеть у меня при анализ» небольшой рядъ воспоминанй, 
каждое изъ которыхъ внесло кое-что въ содержан!е сновид$- 
шя. Нрежде всего это — маленькая сценка изъ перюда, моего 
ухаживан!я, о которой я уже говорить; имфвшее тогда м$- 
сто рукопожал!е подъ столомъ внеело въ сновидфн!е подроб- 
ность «подъ столомъ», о которой я вепомниль поздние. 0 
«поворачивани» ко мнЪ тогда, конечно, не было рёчи; но 
изъ анализа я знаю, что этотъ элементъ является иепол- 
нен!емъ желан!я въ силу контраста и относится къ пове- 
деню моей жены за табльдотомъ. За этимъ недавнимъ воспо- 
минан!емъ скрывается подобная же, но болЪе важная сцена 
послЬ нашей помолвки, которая привела даже къ ссорф на 
цфлый день. Довфрчивость и опускаше руки на колёно 
относится къ совемъ иной связи воспоминаний и къ ©о- 
вершенно другимъ лицамъ; этоть элементь сновидфня 
становится въ свою очередь исходнымъ пунктомъ двухъ 
новыхъ отдфльныхь рядовъ воспоминаний и т. д. 
Скрытыя въ сновидфа!и мысли, соединяющ!яся для обра- 
зованя ситуащи во снЪ, должны, конечно, заранфе быть 
годными для этой цфли: во вефхъ составныхъ частяхъ дол- 
жны быть на лицо одинъ или нфеколько общихъ элемен- 
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товъ. Сонъ производить такую же работу, какь Франсисъ 
Гальтонъ при лроизводств% евоихъ фамильныхь фотогра- 
фИ: сонъ какъ-бы накладываетъ другъ на друга различныя 
составныя части; поэтому въ общей картин на первый 
планъ отчетливо выетулають обще элементы, а, противупо- 
ложныя подробности почти взаимно уничтожаются. Такой 
процессъ происхождешя сна объясняеть отчасти также и 
своеобразную спутанноеть мноточисленныхь элементовъ ено- 
видфня. Иеходя изъ этого, необходимо при толковани сно- 
видфнШ придерживаться слёдующаго правила: если при 
анализ можно какую-нибудь неопредёленность разрёшить 
какимъ-либо «или-или», то при толковани нужно замёнить 
эту альтернативу посредством «и», сдфлавъ каждый членъ 
ея исходнымъ пунктомъ для независимаго ряда вновь веплы- 
вающихь мыслей. 

Если между скрытыми въ сновидфнши мыелями нфтъ 0б- 
ЩихЬ частей, то работа сна стремится создать ихъ, чтобы 
сдфлать возможнымь общее изложеше. Лучпий способъ 
сблизить дв скрытыя мыели, не имзющ!я ничего общаго, 
заключается въ измфнени словеснаго выражен!я одной 
изъ нихъ, соотвфтетвенно которому измфняетея и выраже- 
ше другой мысли. Это такой же процесеъ, какъ и стихо- 
сложене, при которомъ созвуче замфняетъ искомую общую 
часть. Большая часть работы сна заключается въ создани 
подобныхъ — часто очень остроумныхъ, но чаето также и 
натянутыхъ-—промежуточныхь мыслей; посльдн1я, исходя 
изъ общей картины сновидфн!я, простираются до скрытыхъ 
въ сновидфн!и мыслей, которыя бываютъ различны по форм% 
и водержаню и выплывають лишь при анализ$ сновидёея. 

Точно также и при анализВ взятаго нами сновидЪня мы 
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ветрьчаемея съ подобнымъ случаемъ внёшняго изм®неня 
мысли для согласованя ея съ другою по существу чуждой 
ей мыслью. Тажъ, при продолженш знализа, я наталкиваюсь 
па ел$дующую мысль: я хотёль бы разокъ также полу- 
чить что-нибудь даромъ. Но эта форма не пригодна для 0б- 
щаго содержаня сна и потому замфняется другой формой: 
я хотёль бы попробовать что-нибудь безъ рас- 
ходовъ (Козёеп). Посл$днее слово вторымъ своимъ значе- 
немь на нфмецкомь язык (отвфдывать) годится уже для кру- 
та идей при табльдотВ и можеть быть примфнено къ фигури- 
рующему въ сновидфи шпинату. Когда подаютъ на стоть 
какое-нибудь блюдо, отъ котораго ДВти отказываются, то 
мать пытается, конечно, сначала ласково уговорить дЪтей: 
отвз дайте хоть немного. Конечно, намъ можеть 
показаться страннымъ, что сонная пеихика такъ ловко 
пользуется двойнымъ емысломъь словъ; но опыть показалъ, 
Что это — самое обыкновенное явлен!е. 

Стущенемьъ образовъ во сн® объясняется появлене н%- 
которыхъ элементовъ, свойственныхъ только сонной пеихик» 
и ие находимыхь въ нашемъ сознаши на-яву. Таковыы_— 
сборныя и смфшанныя лица и странные смфшан- 
ные образы, которые можно сравнить ©ъ созданными нз- 
родной фантазей на востокЪ еложными животными; по- 
слфдня, однако, имфють въ нашемъ предетавлеи опре- 
дфленную застывшую форму, между тфмъ какъ сонная пси- 
хика постоянно создаеть новые сложные образы въ не- 
исчерпаемомъ богатетв®. Каждый знакомъ ©ъ такими ©о- 
здашями по своимъ собственнымъ сновидфнямъ. Оповобы 
ихь образовашя весьма различны. Я могу создать сложный 
образъ лица, либо надфляя его чертами двухъ разныхъ 
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лиць, либо давая ему обликъ одного, а имя другого, либо 
предетавляя себЪ одно лицо и ставя его вь положене, въ 
которомъ находилось другое. 

Во вевхъ этихъ елучаяхь соедннеше различныхь лицъ 
въ одного представителя ихъ въ еновидёни вполн® оемы- 
сленно: оно имфеть въ виду сопоставлене оригиналовъ 
съ извфетной точки зрёня, которая можеть быть упомянута 
и въ самомъ сновидфни. Но обыкновенно только путемъ 
анализа можно отыскать эти общая черты спаянныхь въ 
одно лицъ, & образован!е такихъ лиць во ен® лишь наме- 
каетъ на эти общая черты. 

Такимь же многообразнымь путемъ и по тёмъ-же при- 
чинамъ возникаютъ неизмфримо богатыя по содержачю 
сиБшанныя созданя сна, примфровъ которыхъ я не стану 
приводить. Они переетануть казатьея странными, если не 
сопоставлять ихъ съ объектами воспраятЙ наяву, & имЪть 
въ виду, что они представляють собой результать сгу- 
щеня образовъ во сн$ и выдфляють въ сокращенномъ видь 
общёя черты скомбинированныхь такихъ образомъ объек- 
товъ. Но эти общия черты и въ данномъ елучаВ выясняются 
большей частью только путемъ анализа; сонъ какъ бы го- 
ворить: вс эти явленя имзють какой-то общий х. 

Разложене этихь смфшанныхъь создай путемъ ана- 
лиза часто ведеть кратчайшимъ путемъ къ истолкован!ю 
сновидёня. Такъ мнЪ снилось однажды, что я сижу на 
одной скамь съ однимъ изъ своихъ прежнихъь университет- 
скихъ учителей, причемъ скамья эта начинаетъ быетро 
двигаться среди другихъ скамей. Эта, картина являетея ком- 
бинащей зудитори съ Тгойой гошаль; дальше я ие стану 
пока слЪдить за этой мыелью. Въ другой разъ во сн® я 
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сижу въ вагонф и держу на колВняхъ какой-то предметъ, 
имфющ форму шляпы-цилиндра и сдфланный изъ лрозрач- 
наго стекла. По поводу этой картины мнЪ тотчасъ прихо- 
дить вЪ голову поеловица: со шляпой въ рук можно пройти 
по всей странф. Стеклянный цилиндръ напоминаетъ косвенно 
ауэровскую сЪтку, и я тотчасъ узнаю, что хотёлъ бы изо- 
брфети что-нибудь, что помогло бы мн едБлатьея такимъ 
же богатымъ и независимымъ, какъ мой землякъ д-ръ Ауэръ 
изъ Вельсбаха: тогда я могь бы путешествовать вм%ето 
того, чтобы сидфть вь ВфнЪ. Въ сновидфи я путеше- 
ствую 60 своимъ изобрётешемъ, стеклянной шляпой-ци- 
линдромъ, которая, впрочемъ, еще не вошла въ употребление. 

Особенно охотно работа сна соединяеть въ одномъ емЪ- 
шанномъ образоваши два противор$чащихъ другъ другу пред- 
ставленя. Такъ, напримфръ, одна женщина во енф видить 
У себя въ рукахъ высомй цвфточный стебель, какъ у Ангела, 
на картинахъ Благовфщеня Дфвы Мари (ее называютъ— 
Непорочная ДЖва Мар1я); но стебель покрытъ большими 
бфлыми цвётами, похожими на камеми (противуполож- 
ность непорочности — дама, въ камел!яхъ). 

Большую чаеть того, что мы узнали относительно про- 
исхожден!я образовъ во снф, можно выразить въ слВдую- 
щей формулВ: каждый элементъ сновидЪня въ избытк$ 
опредф ляется скрытыми въ сновидфЫи мыслями и 
обязанъ своимъ происхождешемъ не одному элементу этихъ 
мыслей, а цфлому ряду ихъ; однако послфдюя не твоно 
связаны между 60б0ю, 5 относятся къ различнёйшимъ 
отдфламъ сплетеншя екрытыхъ мыслей. Въ содержанши сна 
каждый элементъ является по существу выраженемъ веего 
этого неодинаковаго матерала. Помимо того, анализъ вокры- 
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взеть еще и другую сторону сложнаго соотношения между 
содержавемъ епа и скрытыми въ немъ мыелями: подобно 
тому, какъ оть каждаго элемента сна идутъ нити ко мно- 
гимъ скрытымъ мыслямъ, такъ и каждая скрытая въ сно- 
видфни мыель выражается обыкновенно не однимъ, & нё- 
сколькими элементами сена; ассощацюлныя нити не идуть 
просто оть скрытыхъ мыслей къ содержаню сна, & много- 
кратно скрещиваются и переплетаютея. 

На ряду еъ превращенемъь мыслей въ ситуацию («дра- 
матизащей») наиболье важнымъ и своеобразнымь призна- 
комъ работы сна является сгущен!е образовъ. Но до сихъ 
поръ намъ еще ничего не извЪетно о мотивахъ, побуждаю- 
Щихъ насъ къ такому сгущеню содержания. 


Въ вложныхъ и спутанныхъ сновидфшяхь, которыми мы 
теперь заняты, нельзя объяснять вее несходство между со- 
держашемъ сна и скрытыми въ немъ мыслями только сту- 
щенемъ образовь и драматизацей. Имфются доказатель- 
ства вляшя еще и третьяго фактора, который заслужи- 
ваеть тщательнаго изелВдованя. Когда мнЪ удается пу- 
темъ анализа докопаться до екрытыхъ въ сновидёыи мы- 
слей, то я прежде всего замфчаю, что явное содержание 
сна состоитъь совефмъ изъ другого матерала, чфмъ скры- 
тое. Конечно, это—только внЪшняя разница, иечезающая 
прЕ внимательномъ изелдовани, ибо въ результатЪ вее 


содержан!е сна, можно найти въ скрытыхъ мысляхъ, и почти 
всё эти мысли находять себ выражеше въ содержанш 
сна. Но изъ этой разницы вее-таки кое-что остается еще 
посл анализа. То, что въ сновидёни выступало отчетливо 
на первый планъ, какъ существенное, должно посл ана- 
лиза удовольствоваться весьма подчиненной ролью ереди 
другйхъ скрытыхъ за сновидфвемъ мыслей; наоборотъ тв 
изъ послфднихь, которыя по свидзтельству моихъ эмощй 
имфють право на самое большое вниман!е въ сновидёни, 
либо совеёмъ отсутетвуютъ, либо выражены отдаленными 
намеками въ неяеныхь частяхъ его. Это явлене я могу 
описать еще слёдующимъ образомъ: во время работы ена 
пеихическое напряжене переходить отъ мыслей и пред- 
ставленй, которымъ оно принадлежить по праву, къ дру- 
гимъ, не имфющимъ, по моему мнфю, никакого права 
на такое подчеркиване; ни одинъ процесеъ не ломогаетъ 
такъ сильно, какъ этотъ, екрыть смысль сновидёЕя и сдё- 
тать непонятной связь между содержашемъ сна, и скрытыми 
за нимъ мыслями. Во время этого процесса, который я на- 
зову выт$ енен!емъ сновид$н1я, наблюдается также 
замфна пеихическаго напряженя и относительной важности 
мыелей живостью образовъ. НаиболЪе ясное въ подержанш 
сна кажется обыкновенно самымъ важнымъ, между тёмъ 
какъ разъ въ неясной части сна часто можно обнаружить 
самую непосредственную связь съ наиболве существенной 
скрытой за сновидфшШемъ мыелью. То, что я назвалъ вы- 
тфенейемъ сновидфшя, можно было-бы назвать также пе- 
реоц$нкой психическихъ цфнностей. Для пол- 
ной оцфнки даннаго явленйя необходимо еще указать на то, 
что эта работа вытЪенен!я или переоцфнки цфнностей весьма 
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неодинакова въ различныхь оновидфняхъ: бывають сно- 
видфвя, образовавийяея почти безъ всякаго вытфененя и 
являющиеся Въ то же время вполн® осмысленными и понят- 
ными, каковы, напр. незамаскированныя исполненя жела- 
ый во снё; въ другихъ сновидфа!яхъ, наюборотъ, ни одна 
изъ скрытыхь мыелей не еохранила своей собственной пси- 
хической цфнноети м все существенное скрытыхъ мыслей 
замфщено второстепеннымъ. 

Между этими двумя формами наблюдается цфлый рядь 
постепенныхь переходовъ: чёмъ темнфе и спутанифе сно- 
видфн!е, тёмъ большее участ!е въ его создани можно при- 
пивать процессу вытфененя. Избранный нами для анализа 
примфръ обнаруживаетъ такое смёщене, въ силу котораго 
содержание сна, и скрытыхъ за нимъ мыслей концентрируется 
въ разныхъ пунктахъ: во сн на первый планъ выступаетъ 
ситуаця, будто какаято женщина дёлаеть мнф авансы; 
ВЪ скрытыхь же мысляхь центръ тяжести покоитея па же- 
ланши отвфдать разокъ безкорыетную любовь, «которая ни- 
чего не сдоитъ»; поелёдняя мысль скрывается также за 
разговорами ю красивыхь глазахъ и отдаленнымъ наме- 
КОМЪ ВЪ СЛОВ «ШПиНатъ». 

Йеправляя путемъ анализа произведенное во снф вы- 
тфенене, мы приходимъ къ вовершенно неоспоримымъ вы- 
водамъ относительно двухъ спорныхъ проблемъ сна, именно: 
относительно возбудителей сновидЪня и связи посл дняго 
съ пеихикой на-яву. Есть еновидён1я, которыя сразу обна- 
руживаютъ свою связь съ дневными переживаями; въ 
другихъ же нельзя отыскать этой связи. Однако анализъ до- 
казываеть, что каждый сонъ безъ исключен!я звязанъ съ 
какимъ-либо впечатлёемъ послёднихь дней или вфрнфе 


посл дняго дня передъ еновидфемъ. Впечатл ве, играющее 
роль возбудителя еновидфн1я, можеть быть такъ значительно, 
что на-яву насъ не удивляетъ интересъ къ нему; въ этомъ 
случа мы справедливо считаемь сновидфве продолже- 
шемт важныхъ интересовъ дня. Но обыкновенно, если содер- 
жан!е сна имфеть какое-либо отношен!е къ дневному впе- 
чатлЬню, послёднее бываеть такъ ничтожно и тажъ легко 
забывается, что мы лишь еъ трудомъ припоминаемъ его. 
Сновидфн!е, будучи даже связнымъ и понятнымъ, какъ 
будто интересуется самыми безразличными мелочами, кото- 
рыя на-яву не могли-бы вызвать никакого интереса. Пре- 
небрежен!е къ сновидфню въ значительной степени 0бъ- 
яеняется тфмъ, что сонъ оказываетъь такое предпочтене 
безразличному и неважному; но анализъ разрушаеть внЪш- 
нюю оболочку, на которую опирается эта низкая оцфнка, 
сновидфы!я. Тамъ, гдЪ сновидфые выставляетъь на первый 
планъ въ качеств возбудителя безразличное впечатлфн!е, 
анализъ обыкновенно обнаруживаетьъ значительное и спра- 
ведливо волнующее переживане, которое во сн входить 
вь обширныя асеощативныя связи съ безразличнымь пере- 
живашемъ и замфщается имъ. Тамъ, гд® сновидфе занято 
лишенными значеня и интереса представленями, ана- 
лизъ вокрываетъь многочисленныя связи, соединяюция это 
неважное съ весьма цфннымъ. Когда мы въ содержанш 
сна находимъ безразличное впечатлЬн!е вмфето волную- 
щаго и безразличный матераль вместо интереенаго, то это 
нужно разематривать, какъ результатъь работы сифщеня. 

Придерживаясь теперь взглядовъ, выработанныхь нами 
при зам$нф явнаго содержаня сна скрытымъ, нужно на во- 
просъ о звозбудителяхъ сновидёня и о связи посл дняго 
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съ повседневной жизнью отв®тить слёдующимь образомъ: 
сновидфн!е никогда не интересуется твиъ, что не могло 
бы привлечь налтего вниман!я днемъ, и мелочи, не волную- 
щы насъ днемъ, не въ состояни преслфдовать наеъ и во 
снф. Каковъ же возбудитель сновидфия въ избранномъ нами 
для анализа примёрё? Это — незначительное пережи- 
ван, заключавшееся въ томъ, что прятель даль мнЪ 
возможность профхаться даромъ въ каретф. Картина за 
табльдотомъ во енф содержитъ намекъ на этотъ незначи- 
тельный факть, ибо въ разговор съ пр!ятелемъ я лривель 
карету съ таксометромъ въ параллель съ табльдотомъ. 

Но я могу также указать и на важное переживая, 
которое зам$щено во снф этимъ незначительнымь : ифеколь- 
ко дней передъ тфмъ я истратилть много денегь на, одного 
дорогого мн члена моей семьи. И воть скрытыя за ено- 
видфНемъ мысли какъ-бы говорятъ: было-бы нисколько не 
удивительно, если бы то лицо отблатодарило меня— любовь 
его не была бы безплатной. Безплатная же любовь, повиди- 
мому, етоить среди моихъ екрытыхъ мыслей на первомъ 
план. И то обстоятельство, что я еъ указаннымъ родетвен- 
никомъ незадолго передъ т$мъ нфеколько разъ здилъ въ 
каретф, приводить къ тому, что пофздка съ моимъ прияте- 
лемъ напоминаетъь мнЪ объ отношешяхъ къ первому. Для 
того, чтобы какое-нибудь незначительное переживан!е могло 
сдфлаться возбудителемъ сновидфн1я, необходимо еще одно 
уелове, не нужное для дфйствительнаго источника снови- 
дВЫя: это переживан!е должно быть всегда, свЪжимъ, т. е. 
относиться ко дню передъ сновидфнемъ. 

Я не могу оставить вопроса о смёщени сновидфнй, не 
упомянувъ еще объ одномъ удивительномъ явлени, кото- 
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рое ‘наблюдается при образовани картинъ сновидёня 
подъ вмяшемъ сгущеня и смёшевшя образовъ. При 
раземотрёни сгущеня мы уже имфли возможноеть по- 
знакомиться съ такимъ случаемъ, когда два скрытыхъ за 
сновидфемъ представленя, имфя что-либо общее между 
собой или какую-нибудь точку соприкосновен/я, замфщаютея 
вь сновидфнш смфшаннымъ представленемъ, въ кото- 
ромъ ясное зерно соотвфтетвуеть общимъ, а неяеныя подроб- 
ности — частнымъ чертамъ обоихъ представлений. ели къ 
этому сгущеню присоединяется еще и смфщен!е, то обра- 
зуется не емфшанное представлен!е, а среднее-общее, кото- 
рое относитея къ отдфльнымъ элементамъь такъ, какъ въ 
параллелограмм® силъ составляющия относятся къ равно- 
дъйствующей. Такъ, напримЪръ, въ одномъ изъ моихь сно- 
видфй идеть р№чь о впрыскивани пропилена. При 
анализ$ я прежде всего нахожу въ качеств возбудителя 
сновидёнвя незначительное переживане, въ которомъ н$ко- 
торую роль играеть амиленъ (химичесый препаратъ) Пока, 
я еще не могу объяснить сыфшения амилена съ пропиленомъ. 
Но къ кругу идей того же сновидфн1я относится еще воспоми- 
нан!е о первомъ посфщени Мюнхена, гдф на меня произвели 
сильное впечатлфн!е Пропилеи. ДальнёйпИй знализъ по- 
зволяеть высказать предположен!е, что вытфеневе амилена 
пропиленомъ было обусловлено вмяшемъ второго круга идей 
на первый. Пропиленъ является, такъ сказать, ереднимъ пред- 
ставлешемъ между змиленомъ и Пропилеями, и слово это 
попадаеть въ водержаше сна въ качествЪ компромиеса пу- 
темъ одновременнаго сгущения и емфщеня. При ззглядь 
на эту работу смфщеня чувствуется еще настоятельн$е, 
ч$мъ при сгущени, потребность найти мотивы такой зага- 
дочной работы сна. 
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Еели то обстоятельство, что мы въ содержани ена ие 
находимъ или не узнаемъ скрытыхъ за нимъ мыслей и но 
догадываемся даже о причинахъ такого искаженя, обу- 
словливается главнымъ образомъ работой смфщен!я, то дру- 
гая болЪе легкая переработка скрытыхъ мыслей приводить 
насъ къ обнаружен новой, но уже легко понятной дёл- 
тельности сонной психики. Ближайшия скрытыя мыели, обна- 
руживаемыя путемъ анализа, часто поражаютъ наеъ своей 
необычной внфшноетью: онф являются намъ не въ трез- 
выхь еловеесныхъ формахъ, которыми наше мышлен!е обык- 
новенно пользуется, а скорёе выражаются символически, 
посредетвомъ еравненй и метафоръ, какъ въ образному 
поэтичеекомъ языкЪ. Нетрудно найти причину такого рода 
условности при выражени скрытыхъ мыслей. Сновид®н!е 
большею частью соетоить изъ зрительныхьъ картинъ (ситуа- 
Ц); поэтому екрытыя мысли должны прежде веего под- 
вертнутьея нфкоторымъ измфнешямъ, чтобы едфлатьея год- 
ными ‘Для такого ‘способа выражешя. Еели мы предета- 
вимЪ ©ебЪ напр. задачу, заключающуюся въ томъ, чтобы 
замнить фразу изъ какой-нибудь руководящей политиче- 
ской статьи или изъ рёчи въ судебномъ зал рядомъ ка]- 
тинныхь изображенй, то мы легко поймемъ, какая изм?- 
неня вынуждена производить сонная пеихика въ ЦФляхь 
картинности сновидьнЯ. 

Среди пеихическаго матерала скрытыхъ мыслей обык- 
новенно встрёчаютея воспоминания о глубокихъ переживи- 
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няхъ — нерфдко изъ ранняго дётства — запечатлЬвших- 
ся, какъ еитуащи съ зрительнымъ содержан!емъ. Этоть 
элементь скрытыхъ мыслей, дЪйетвуя какъ бы въ качествь 
кристаллизащоннаго центра на концентращю и раепредз- 
лее матерала скрытыхъ мыслей, оказываетъ, гдф только 
возможно, опредёляющее вллян!е на сформирован!е снови- 
двня. Ситузщя во сн является часто не чфмъ инымъ, какъ 
видоизмфненнымь м усложненнымь повторешемъ указан- 
наго глубокато переживаня: сновихвне лишь очень р8дко 
даеть точную и безъ веякихь примфеей репродукцию дёй- 
ствительныхь сценъ. Но сновидфн!е нё состоитъ исключи- 
тельно изъ еитузцй, а содержитъ также отдёльные клочки 
зрительныхь образовъ, рфчей и даже неизмфненныхь мы- 
слей. Небезполезно, пожалуй, проемотрёть теперь вкратц® 
изобразительныя юредетва, которыми раеполатаетъь сонная 
пеихика для своеобразнато выраженя екрытыхъ мыслей. 
Обнаруживающёяея путемъ анализа скрытыя мыели пред- 
ставляють психичесый комплекеъ самато запутаннаго етрое- 
вая. Части его находятся въ самыхъ разнообразныхь логи- 
ческихъ отношеняхъ другь къ другу: онф могуть стоять 
на первомъ и на постВднемъ план% ; могуть быть условями, 
отступлениями, поясненями, доказательствами и возраже- 
нями; почти веегда рядомъ съ однимъ направленемъ мы- 
слей находится противорфчащее ему обратное течене. Этому 
матер!алу свойственны вс характерныя черты знакомаго 
намъ мышчленя наяву; но чтобы получить сновидВн!е изъ 
этого психическаго матерала, необходимо подвергнуть его 
сгущающей прессовкф, внутреннему раздробленю, перем$- 
щеню и, наконецъ, избирательному воздфйствю со сто- 
роны ‘наиболве годныхь для образованя ситуацй состав- 
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ныхъ чаетей. При такой переработк® пеихическй матералъ 
теряеть, конечно, екрёплявиия его логическя связи: сон- 
ная психика какъ бы береть на себя только обработку фаж- 
тическаго содержаня скрытыхъ мыелей; такъ что при тол- 
коваши сна необходимо возстановить евязь, уничтоженную 
работой сна. Такимъ образомъ ередетва выраженя сонной 
психики можно назвать жалкими въ еравнени со средетвами 
нашего мышленя. Однако сновидьн!е вовсе не должно отка- 
зываться оть передачи логическихь отношен!й между скры- 
тыми мыслями: очень часто ему удается замфнять эти 
отношения характерными созданями собетвеннаго творче- 
ства. СновидЪн{е прежде всего обнаруживаеть непреложную 
связь между всфми частями скрытыхъ мыслей тёмъ, что 
соединяеть весь этоть матераль въ одну ситуацю: оно 
выражаеть логическую связь сближен!емъ во 
времени и пространств, подобно художнику, соеди- 
няющему на картин® Парнаеа вефхь поэтовъ, которые, ко- 
нечно, никогда не находились вмфстф на одной вершинВ 
горы, но въ понят1и несомнфнно образують одну семью. 
Сонная пеихика примфняеть этоть споеобъ выраженя 
и въ чаетноетяхь, такъ что, если въ сновидфыи два эле- 
мента находятся рядомъ, это говорить за особенно тфсную 
связь между скрытыми з& ними мыслями. Здесь нужно 
еще замфтить, что сновидёня одной ночи обнаруживаютъ 
при 'анализЪ евое происхождеве оть одного и того же 
круга идей. 

Причинная зависимость въ сновидфаши либо 
вовсе не выражается, либо замфщается посл довательностью 
во времени двухъ неодинаково хлинныхъ частей сновидф- 
ыя. Часто это замфщен!е бываеть обратнымъ, т. е. начало 


сновидфня соотвфтетвуеть елфдетвю, & конець — предпо- 
сылЕФ. Прямое превращен!е во снЪ одного предмета, въ 
другой указываетъ, повидимому, на отношен!е причины 
кь да йств1ю. Сновидфн!е никогда не выражаетъ альтер- 
нативу «или-или», а содержить оба члена ея, какъ равно- 
значущие, въ одной и той же связи. И я уже упоминалъ, что 
при воспроизведены сновидфвя альтернативу «или-или» 
пужно передавать словомъ «и». Противорфчащйя другъ другу 
предетавленя выражаются во снф преимущественно однимъ 
и ТБмь же рлементомъ. Слова «нфтъ» повидимому не суще- 
ствуеть для сновидфея. Противулоложноеть между двумя 
умелями и обратное отношен1е выражаетея во енЪ 
въ высокой степени странно, именно: одна часть сновид$- 
ня какь бы поеслфдовательно превращаетея въ евою про- 
тивуположноеть. Ниже мы познакомимся еще съ друтимъ 
сиоеобомъ выраженя противорчя. 

Столь частое во енф ощущен!е залрудненнаго движен1я 
выражаеть противорфч!е между импульсами, т, е. волевой 
конфликтъ. Весьма пригоднымъ для механизма, создавя сно- 
виды оказывается только одно логическое отношене — 
отношен!е подобя, общности, согласования. Сонъ пользуется 
этими случаями какъ опорными пунктами, для сгущения, 
сиовидфня и соединяеть въ одну новую единиду вее, что 
обнаруживаеть такое согласоване. 

Вефхьъ высказанныхъ нами замфчанй, конечно, не до- 
статочно для правильной оцфнки всей суммы ередствъ, ко- 
торыми фасполагаеть сонная пеихика для выраженя ло- 
гическихь отношен!й между скрытыми за сновидьшемъ мы- 
слями. Въ этомъ отношени разныя сновидфн!я бывають 
обработаны болЪе- тонко или боле небрежно; неодинаково. 
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старательно придерживаются предлежащато текста и не- 
одинаково пользуютея вепомогательными средетвами ©он- 
ной психики; въ иномъ случав сновихён1я кажутся тем- 
ными, Юпутанными и безевязными. Когда сонъ очевидно 
нельть и содержить очевидное противорч!е, это происхо- 
дитт преднамфренно: своимъ еъ виду небрежнымь отно- 
шенемъь ко вофмъ логическимъ требовавнямъ сновидьне 
указываетъ на какую-то скрытую мыель; нелфпоеть въ сно- 
видьши означаеть противорзч!е, насмфшку и издфватель- 
ство въ скрытой мысли. 

Такъ какъ это объясневе является самымъ сильнымъ 
возраженемь противъ того пониман1я сна, которое припи- 
сываеть происхождене сновидфня диссощированной и ли- 
шенной критики душевной дфятельности, то я хочу под- 
Ерёпить ©в0ё объяснене примфромъ. Мнз снитея: «одинъ 
мой знакомый М. подвергея въ одной стать нападкамъ ео 
стороны не больше и не меньше, какъ самого Гёте; нападки 
эти по нашему общему инфню были незаслуженны. М. быть, 
конечно, уничтоженъ ими; онъ горько жалуется на это въ 
одном обществ» за столомъ, но говорить, что его уваже- 
не къ Гете отъ этого нисколько не пострадало. Я ста- 
раюсь зат$иъ н%®еколько выяснить ‘себ обстоятельства вре- 
мени, которыя кажутся мн неправдоподобными : Гёте умеръ 
въ 1832 году сл довательно, его нападки на М. долж: 
ны были произойти раньше; М. должень быль быть 
тогда совефмь Ммолодымъ челов$комъ; мн представ- 
ляется вфроятнымъ, что ему было 18 лётъ. Но я не знаю 
точно, какой у насъ теперь годъ, и такимъ образомъ все 
вычислене затемняется. Впрочемъ, эти нападки содержатся 
вЪ извёетной стать Гёте «Природа». 
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Беземыеленность этого сновидышя сдфлается еще ярче, 
если я сообщу, что М. — молодой дфлець, которому чужды 
веяке поэтическе и литературные интересы. Но присту- 
пивъ КЪ анализу этого сновидфыя, я сумфю доказать, что 
за этой беземыеленноетью кроется опредфленная система. 
Сновидфн!е черпаеть свой матералъ изъ трехъ иеточни- 
КОВЪ: 

1) М., въ которымъ я познакомилея въ одномъ обще- 
ствф за столомъ, обратилея ко мн однажды еъ просьбой 
изслЬдовать его старшаго брата, обнаруживавшаго признаки 
душевнаго разстройства. При разговор$ съ больнымъ слу- 
чилась непрятная сцена, заключавшаяея въ томъ, что 
больной безъ веякаго повода сталь нападать на брата и 
намекать на его юношеск1я похождешя. Я спросилъ боль- 
ного о дн его рождешя (день смерти во ен$) и заставиль 
его производить различныя вычиеленя, чтобы обнару- 
жить у него ослаблен памяти. 

2) Одна медицинская газета, на обложЕВ которой стояло 
также и мое имя, поместила прямо-таки «уничтожающую» 
критику одного совефмъ молодого референта, по поводу Ениги 
моего друга Ф. изъ Берлина. По этому поводу я говорить 
съ редакторомъ, который, правда, выразилъ свое сожал$- 
ще, но отказалея помфетить возражене. Посл этого я 
прекратиль отношен1я къ газетф и въ своемъ письменномъ 
отказф выразиль редактору надежду, что наши личныя от- 
ношения ютъ этого случая не пострадаютъ. Данный слу- 
чай собетвенно и является источникомъ оновидён1я. Отри- 
цательный пр!емъ, оказанный работЪ моего друга, произ- 
велъ на меня глубокое впечатлЬн1е: эта работа, по моему 
инён!ю, содержала фундаментальное б1ологическое эткрыт!е, 
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которое лишь теперь — епуетя 4 года — начинаеть оцфни- 
ваться спещалистами. 

3) Одна больная разсказала мн® недавно истор бо- 
лЬзни своего брата, который впаль въ помфшательство еъ 
крикомъ «природа, природа». Врачи думали, что воз- 
клицан!е это относитея къ чтеню прекраеной статьи Гёте 
и что оно указываеть на переутомлен!е больного отъ заня- 
т. Я оказаль, что мнф представляетея болЪе 
в%роятнымъ, что восклицане «природа» нужно пони- 
мать въ томъ половомъ емыелЪ, который извфетенъ и не- 
образованнымъ. И тотъ фактъ, что несчастный больной впо- 
слВдстыи изуродоваль себф половые органы, во всякомъ, 
случа подкрёпиль мое предположене. Когда произошелъ 
первый припадокъ, этому больному было 18 лётъ. 

Въ сновидфыи прежде всего за моимъ «я» скрывается 
мой такь плохо ветрфченный критикой другъ. «Я стараюсь 
Нфеколько выяснить еб обстоятельства времени». Книга 
моего друга посвящена именно изслфдованю нфкоторыхъ 
вопросовъ о длительности жизни; между прочимъ автеръ 
говорить также о продолжительноети жизни Гёте, которая 
равна очень значительному въ бюлоги числу дней. Однако 
мое «я» уподобляетея затЪмъ паралитику («я не знаю точно, 
какой у насъ теперь годъ»). Такимъ образомъ сновидфн!е 
предетавляеть ‘моего друга паралитикомъ, изобилуя при 
этомъ нелёлостями. Скрытыя же мысли гласятъ ироничееки: 
«Конечно онъ-— сумасшедший дуракъ, & вы-—геши и больше 
всЪхь понимаете; & не вфрнфе ли будеть обратное по- 
ложен!е?» Эта фигура обратнаго отношеня широко 
использована во снЪ; такъ, напр. Гёте нападаетъ на мо- 
лодого челов$ка; это, конечно, нетЪпо, ибо въ наше время 
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веяюй молодой человёкъ легко можетъ критиковать вели- 
каго Гете. 

Я могъ-бы сказать, что каждое сновидЪн!е исходить 
только изъ эгоистическихь побуждешй. Мое «я» во енЪ не 
только замфщаеть моего друга, но изображаеть также и 
меня самого ; я отожествляю себя съ нимъ : судьба его откры- 
тя представляется мнЪ образцомъ того, какъ будетъ принято 
мое собственное открыт!е; когда я выступлю со своей тео- 
рей, подчеркивающей въ этологи пеихо-неврозовьъ вшяне 
половой сферы (ср. намеки на больного еъ возгласомъ «приро- 
Да»), то меня ожидаеть такзя же критика, и я уже теперь 
такь же смфюсь надъ ней. Векрывая далфе свои скрытыя 
мысли, я постоянно нахожу насмёшку и издфвательетво, какъ 
коррелать нелфпостей въ сновидфнши. Случайная паходка 
въ Венещи надтреснутаго черепа овцы, какъ извфетно, на- 
вела Гёте на мыель о такъ наз. позвоночной теорйи черепа. 
Мой другь хвалитея, что, будучи студентомъ, онъ поднялъ 
Цфлую бурю для устраненя одного стараго профессора, ко- 
торый, имфя въ прошломъ заслуги (между прочимъ и въ 
указанной выше области сравнительной анатом), сдфлался 
затфмъ велфдетв!е старческаго слабоумя неспособнымъ къ 
преподаваню. Поднятая имъ (другомъ) агитащя помогла 
бЪдЪ, создавшейся въ силу того, что въ н»мецкихъ уни- 
верситетахь не положенъ возраетный предёлъ ажадемиче- 
скому преподаваню. Но старчесый возрастъ не гаран- 
тируетъ отъ глупости. Н®колько лЬтъ я служиль 
въ одной больницф при старшемъ врачф, который, будучи 
давно уже дряхлымъ и еъ десятокъ лётъ завЪфдомо слабо- 
умнымъ, продолжалъ „занимать. свою отвЪтетвенную дол- 
жность. ЗдЪеь мнЪ вспоминается находка Гёте въ Венещи. 


т. Е 


Молодые коллеги по больниц$ примфнили какъ-то къ этому 
старику популярную въ то время пфеенку: «Ни одинъ Гёте 
этого не воспёль, ни одинъ Шиллеръ этого не опиезль 
ит. д. 
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Мы не закончили еще оцфнки работы сонной психики. 
Кромф сгущеня, вытфененя и картинной переработки пси- 
хическаго матер!ала необходимо приписать сонной психикв 
еще другого рода функцию, зам$тную, впрочемъ, не во 
вефхъ сновидёыяхъ. Я не стану подробно описывать эту 
Часть работы сна, но хочу лишь указать, что о ея сущ- 
ности можно составить себ предетавтене, если предио- 
ложить — можеть быть не совефиъ вёрно — что сонная пеи- 
хика дфйетвуеть иногда на сновидфн!е уже послЬ его обра- 
зованйя. Ея работа заключается въ томъ, чтобы расположить 
составные элементы сна въ такой порядокъ, при которомъ 
они находились бы между собой въ связи и еливались бы 
въ одно пфльное сновидфн!е. Такимъ образомъ сновидВн!е 
пр!обрётаеть нфчтю въ родф фавада, который, конечно, не 
во веёхъ пунктахъ прикрываетъ его содержан!е. Но такая 
обработка, еновидфн!я становится возможной лишь благо- 
даря тому, что сонная пеихика при этомъь ничВмъ не сму- 
щается и вообще обнаруживаеть рфзкое непониман!е скры- 
тыхъ мыслей; поэтому, когда мы приступаемъ къ анализу 
сновидён1я, намъ прежде всего необходимо отбросить эту 
часть работы сна. 
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Въ этой части цёль работы сонной психики становитея 
особенно прозрачной: это— желане едфлать сонъ боле по- 
нятнымъ. Это обетоятельство указываеть также и на ха- 
рактеръ такой переработки; послФдняя отноеитея къ ео- 
отв тетвенному сновидфн!ю такъ же, какъ наша нормаль- 
ная пеихика — къ содержанию любого воспрят!я: она при- 
мфняеть къ нему извфетныя готовыя предетавленя и уже 
при самомъ воспрят!и въ цзляхъ понятноети располагаетъ 
элементы послфдняго въ опредфленномъ порядк®; однако 
такая переработка рискуеть исказить воспряе и, ДЪЙ- 
ствительно, если не удается связать его еъ чфмъ-либо изв$- 
стнымъ, она приводить къ самымъ страннымъ недоразум$- 
ыямъ. Вфдь извфотно, что мы не въ состояши смотрёть 
на рядъ чуждыхь намъ знаковъ или слушать незнакомыя 
слова безъ того, чтобы не видоизм%нять ихъ съ цфлью ©дф- 
лать понятными и связать съ чфмъ-либо знакомымъ для 
Насъ. 

СновидЪня, подвергиИяся такой обработк® ео стороны 
сонной психики, можно назвать хорошо сочиненными. Въ 
другихъ сновидфняхь эта дфятельноеть сонной психики со- 
вершенно отсутствуетъ; въ нихь даже не дВлается попытки 
упорядочить и истолковать сонъ, такъ что по пробуждени 
мы, не находя въ сновидфви опредфленнаго порядка, го- 
воримъ, что оно было «совершенно спутаннымъ». Однако 
сновидёые, представляющее безпорядочную кучу безевяз- 
ныхъ отрывковъ, имфетъ для анализа такую-же цённость, 
какъ и сновидфе, хорошо стлаженное и снабженное по- 
верхностью; въ первомъ случаЪ намъ не приходится тра- 
тить Увишй на разрушен!е того, что создано поелёдней 
функщей работы сна. 
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Если твердо держатьея того положеня, что «работа сна» 
обозначаеть переработку скрытыхъ мыелей въ содержане 
сна, то нужно сказать, что работа ена вообще ничего не 
создаеть, не проявляеть своей собственной фантазш, не 
разсуждаетьъ, не умозаключаеть и что вообще функщи ея 
заключаются только въ сгущени матерала, перемфщени 
его и картинной переработкВ, къ которой присоединяется 
иногда еще послВдн!Й нелостоянный элементъь — работа тол- 
кованая, т. е. связываня. Въ содержан!и сна ветрЪчаются, 
правда, и таке элементы, которые можно было-бы при- 
нять ва продуктъ выешей психической двятельноети; но 
анализъ веегда обнаруживаетъ, что эти умственныя опе- 
ращи имфли м%ето уже въ скрытыхь мысляхъ, откуда, ено- 
вине ихъ лишь заиметвуетъ. Логичеекое заключене въ 
сновидьНи есть не что иное, кзкъ повторене заключен!я 
изъ скрытыхъ мыслей. Оно бываетъ неопровержимымъ, если 
переходить въ сновидён!е безъ измфненя; но оно стано- 
витея беземысленнымь, если работа сна примЪняеть его 
къ другому материалу. 

Вычислене во сн® указываеть на таковое же въ скры- 
тыхъ мысляхъ; но тогда какъ въ послёднемъ случаЪ вы- 
числене всегда правильно, во ен оно можеть въ силу 
стущеня элементовъ и примфнения (смфщения) къ другому 
матер!алу дать самый нелВпый результатъ. Даже встр#- 
чающяея въ сновидён!и рфчи не сочинены вновь: он ока- 
зываютея сбставленными изъ отрывковъ рфчей, произне- 
сенныхь или слышанныхь раныпе и воспроизведенныхъ 
теперь въ скрытыхь мыеляхь; при этомъ, елова воспро- 
изводятея самымьъ точнымъ образомъ, поводь же кь ихъ 
произнесеню игнорируется и смыелъ жестоко извращается. 


Быть можеть, не излишне подкрфпить послёдея указаня 
прим рами. 


1) Невинно звучащее и хорошо сочиненное сновидЪн!е 
одной пащэнтки гласитъ: 


Она идеть на рынокъ 60 своей кухаркой, которая несетъ 
корзину. Мясникъ въ отвфтЪ на ея требован!е чего-то го- 
ворить: — «этого уже нътъ и хочеть дать ей что- 
нибудь другое съ замфчанемъ: «это тоже хорошо». Она от- 
казываетея и идеть къ зеленщиц. Поелфдняя предлагаетъ 
ей пучокъ какой-то странной зелени чернаго цвфта. Она 
товоритъ: «этого я не знаю и не возьму». 


Слова: «этого уже нЪть» находятея въ евязи еъ ието- 
лей ея лВчешя. Я еамъ за, нфеколько дней до того объяенялъ 
пацэнтк$, что воспоминан1я ранняго дфтетва уже не су- 
ществуютъ, какь таковыя, а замфняются метафорами 
и сновидёями; значить въ ея сновидёни въ качеств 
мясника фигурирую я. Друйя слова: «этого я не знаю» 
были произнесены при совершенно другихъ условяхъ. За 
день до еновидфния она крикнула своей кухаркВ, которая, 
впрочемъ, тоже фигурируеть въ сновидфа!и : «ведите себя при- 
лично, этого я не признаю» (т. е. такого поведеня 
не признаю и не понимаю). Боле невинная часть этой 
фразы попала, въ силу смёщешя, въ сновидфн1е; въ екры. 
тыхъ же мысляхъ главную роль играла другая часть фразы ; 
ДЛО ВЪ ТОМЪ, ЧТО ВЪ Данномъ случа$ работа, зна измфнила 
крайне наивно и до полной неузнаваемости созданную во- 
ображешемъ больной ситуацию, гдф я веду себя въ нЪко- 
торомъ род неприлично по отношеню къ ней. А 
эта воображаемая ситуащя въ свою очередь является лишь 
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новымъ изданемъ переживаня пащэнтки, имфвшаго когда- 
то м$ето въ дЪйетвительности. 


2) Воть другой какъ будто лишенный веякаго значеня 
сонъ, въ которомъ ветрфчаются чиела. Г-жё А. снится, 
будто ей нужно уплатить за что-то; дочь ея беретъ у нея 
изъ кошелька 3 фл. 65 кр., но мать говоритъ ей: «что ты 
ДВяаешь? Это, вфдь, стоить только 21 Ер». 


Сновидящая была иногородней; она помфетила своего 
ребенка въ какое-то воспитательное заведене въ Вфн% и 
могла продолжать лёчеше у меня до тЪхь поръ, пока въ 
Вфн$ оставалась ея дочь. Въ день передъ сновидЪемъ за- 
вздующая заведенемъ совфтовала матери оставить ребенка, 
еще на годъ; въ этомъ случаВ она продлила бы и свое лВ- 
чеше на годъ. Числа въ сновидынши пр!обрётаютъ значенте, 
если вепомнить, что «время — деньги». Одинъ годъ равенъ 
365 днямъ, въ крейцерахъ—365 кр. или 3 фл. 65 кр.; 21 кр. 
соотвтетвують тремъ недфлямъ, которыя оставались о 
дня сновидьн!я до конца ученя и, слдовательно, до конца 
льченя. Повидимому, именно денежныя соображен!я заста- 
вили эту даму отклонить предложен!е завфдующей и вь 
силу этихъ-же соображенй во сн фигурируетъ небольшая 
денежная сумма. 


3) Молодая, но находящаяся уже нфеколько лЬть въ 
замужествЪ дама ‘узнаеть, что ея знакомая сверетница 
Элиза Л., помолвлена. По этому поводу ей приенилоеь сл$- 
дующее: она со своимъ мужемъ сидитъ въ театрЪ, и одна 
сторона партера совершенно не занята. Мужь разеказы- 
ваеть ей, что Элиза Л. и женихь ея также хот®ли пойти, 
но могли достать только плохя мфста, три м$фета за 1 фл. 
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50 кр., а такихъ они не хотзли взять. Она думаетъ, что 
ВЪ этомъ не было бы бфды. 

Здфеь насъ интересуетъ, какъ эти чиела возникли изъ 
матерала скрытыхъ мыслей и каково испытанное ими пре- 
вращене. Откуда получились эти 1 фл. 50 кр.? По незна- 
чительному поводу предыдущаго дня: ея невфетка, получила 
въ подарокъ отъ своего мужа 150 фл. и поторопилась рас- 
тратить ихъ, купивъ ©ебЪ на, эту сумму какое-то украшение. 
Замфтимъ, что 150 фл. въ 100 разъ больше, чёмъ 1 фл. 50 кр. 
Для цифры «три», относящейся къ театральнымъ билетамъ, 
имется лишь та связь, что невфета, Элиза Л. ровно на три 
мфсяца моложе этой дамы (сновидящей). Ситуащя въ ено- 
видфши является воспроизведешемъ небольшого случая, ко- 
торымъ мужь ее часто дразниль: она однажды очень то- 
ропилась доеталь заблаговременно билеты на одно пред- 
ставлен!е; когда же она явилась въ театръь, одна сто- 
рона партера была почти не занята; ей, ел6до- 
вательно, не зачфиъ было такъ торопиться. Не оста- 
вимъ, наконецъ, безъ вниман!я и ту нелфпость въ снови- 
дви, что два лица хотятъ взять три билета въ театръ. 
Скрытыя мысли здЪфсь таковы: «это, вздь, было беземы- 
сленно выходить такъ рано замужъ; мнф не зач мъ 
было такъ торопиться. На примЁрЪ Элизы Л. я вижу, 
что веетда могла бы найти мужа и даже въ сто разъ 
лучшаго (мужь, сокровище» —зсваф2), если бы только подо- 
ждала. За евои деньги (приданое) я могла бы купить себЪ 
трехъ такихь мужей». 
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Познакомившиеь въ предыдущемь изложени съ рабо- 
той сна, читатель, ложалуй, будеть склоненъ разсматри- 
вать ее, какъ совершенно особенный процеееъ, не имфющий, 
насколько извфетно, подобнаго себф; на работу сна какъ-бы 
переходить то странное ощущен!е, которое обыкновенно вы- 
зывается у насъ продуктомъ этой работы, т. е. сновидфнтемъ. 
Но въ дЬйствительноети работа, сна впервые знакомить насъ 
лишь съ однимъ изъ цфлаго ряда пеихическихь процес- 
совъ, на почвЪ которыхъ возникаютъ истеричеек1е симптомы, 
навязчивый страхъ, навязчивыя и бредовыя идеи. Сгущене 
и прежде всего смфщене (вытЪснен!е) являются веегда ха- 
рактерными чертами также и для этихь процеесовъ; на- 
оборотъ, картинная переработка остается евоеобразной чер- 
той работы сна. Еели это объяснеше ставить еновидфн!е 
рядомъ ©ъ создашями больной психики, то тфмъ важнЪе 
для насъ узнать существенныя условя возникновеня та- 
кихъ процессовъ, какъ сновидфн!е. 

Читатель, вфроятно, будетъ удивленъ, когда услышить, 
что къ этимъ обязательнымъ условямъ не относятея ни 
сонное состоян!е, ни болЬзнь; цфлый рядь явленй повее- 
дневной жизни здоровыхь людей — забывчивость, обмолвки, 
промахи и извфетный родь заблужден!й — обязанъ своимъ 
возникновен!емь такому же психическому механизму, какъ 
и сновидфе. Среди отдёльныхь функц работы ена болЪе 
всего поразительно смфщене, являющееся центральнымъ 
пунктомъ ‘всей проблемы. При изел$доваши вопроса мы 
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узнаемъ, что явлен!е смфщеня обусловливаетея чието-неи- 
хологическими моментами: оно является чЬмъ-то въ родь 
мотивировки. 

Чтобы обнаружить послфднюю, необходимо дать оцфнку 
твмъ фактамъ, еъ которыми мы неизбёжно сталкиваемся 
при анализЬ сновидёвя. Такъ при занализв перваго сно- 
видфня я вынужденъ быль прервать изложен!е скрытыхъ 
мыелей въ виду того, что ереди нихъ, какъь я призналея, 
были тавя, которыя я по важнымь еоображешямъ пред- 
почитаю скрыть оть постороннихь. Въ этому я добавить, 
что, если вмфето даннаго сновидфня взять для анализа какое- 
нибудь другое, это дЪлу не поможеть: въ каждомъ снови- 
дВши съ темнымъ или спутаннымъ содержанемъ. я натолк- 
нусь на скрытыя за нимъ мысли, требующая сохраненя 
тайны. Но если я продолжаю анализъ для себя самого и 
не принимаю во внимане другихь, для которыхъ вфдь и 
не предназначено такое личное переживане, какъ снови- 
дЪше, то я добираюсь, наконецъ, до такихъ мыслей, кото- 
рыя ошеломляютъ меня, которыхъ я въ себЪ не зналъ и ко- 
торыя мнф не только чужды, но и непр1ятны; я 1о- 
товъ энергично оспаривать ихъ, но протекающая въ ана- 
лизВ аосощащя идей непредолимо навязываеть мн® ихъ. 

Это общее положеше вещей я могу объяенить только 
ТВмъ, что мысли эти, дйетвительно, еодержалиеь въ моей 
психикь и обладали извъстной леихической интенсивноетью, 
но находились въ своеобразномъ психологичеекомъ состоянии, 
ВЪ силу которато не могли едЪлаться сознатель:- 
ными. Я называю это особенное состояне — состоящемъ 
вытфенен!я, оттфененнымъ состоянемъ. И я не могу не 
видфть причинной связи между неяеностью сновидёюя и. 
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оттёененнымь состоянемъ нёкоторыхъ скрытыхъ мыелей, 
т. 6. неспособностью ихь доститнуть сферы сознан!я; а 
отсюда я заключаю, что сновидёне должно быть неяснымъ 
для того, чтобы не выдать запретныхъ скрытыхъ мыехей. 

Такимъ образомъ я прихожу‘къ предетавлен!ю объ иска- 
жен!и сновидЪн!я, которое является продуктомъ 
работы сна и имфетъь своею цёлью замаскировать, 
т. е. скрыть что-нибудь. Я попытаюсь теперь на примр® 
избраннаго мною для анализа сновидфшя спросить себх, 
какова же та скрытая мыель, которая проявилась въ этомъ 
сновидфнши въ искаженномъ вид и которая, будучи ие 
искажена, вызвала бы еъ моей стороны самое рзкое возра- 
женю. Я вспоминаю, что даровая пофздка въ каретф на- 
помнила мн о дорого обошедшихся мнф въ поелфднее время 
позздкахь въ каретф еъ однимъ членомъ моей семьи; да- 
ле, что толковане сновидфн1я привело меня къ мыели-- 
«мнЪ хотфлось бы иепытать разокъ любовь, которая мнё 
ничего не стоить» — и, наконець, что я незадолго передь 
сновидфемъ истратиль на это еамое лицо большую вумму 
денегъ. Въ этой связи я не могу отдфлаться оть мысли, что 
мн жаль этихъ денегъ. Й только, когда я призизюеь 
ВЪ этомъ чуветвф, пруобрётаеть смыель то обстоятельство, 
что я во енф хочу любви, не требующей оть меня никакихъ 
расходовъ. И вее таки я въ прав иекренно сказать себ\, 
что при рьшеши затратить ту сумму, я не колебался ии 
одного мгновешя; сожалёне объ этомъ, т. е. обратное побу- 
ждеше, не достигло моего сознаня; по какимъ причинамъ 
не достигло, это во веякомъ случаф другой вопроеъ, веду- 
щи далеко вь сторону, и извёетный мнё отвфтъ на него 
принадлежить къ другой связи идей. 


Цодвергая анализу не свое собственное, а еновидфн!е 
другого лица, я приду къ тёмъ же выводамъ, хотя 600бра- 
женя, на которыхь будуть основываться мои выводы, бу- 
дуть иными. Если я имзю дЬло с0 сновидЪемъ здороваго 
человзка, то у меня нфть иного ередства заставить его 
признать обнаруженныя и несознанныя имъ скрытыя мысли, 
какъ указать на общую связь вефхъ скрытыхъ за сновид$- 
немъ мыслей. Если же я имфю дёло съ нервно-больнымъ, 
напр., истерикомъ, то признан!е не сознанной (оттфененной) 
мысли являетея для него обязательнымъ въ виду связи этой 
послёдней съ симптомами его болзни и въ виду улучшен!я, 
наступающахо у него при замфн$ симлтомовъ болфзни не- 
сознанными мыслями. Напр., у больной, которой принадле- 
жить послёднее еновидьн!е еъ тремя билетами; 1 фл. 50 кр., 
анализь долженъ допустить, что она не цфнить своего 
мужа, сожалеть о бракф съ нимъ и охотно замфнила бы 
его другимъ; она, конечно, утверждаеть, что любить его 
И что ея сознан!е ничего не знаетъ объ этой низкой оцфнк» 
мужа (въ 100 разъ лучшаго!); но вс симптомы ея болфзни 
приводятъ къ такому же заключешю, какъ и это сновидфиЮ. 
И пост того, какъ у больной были разбужены оттфененныя 
воспоминаня 0 томъ времени, когда она сознательно не 
любила своего мужа, болфзненные симптомы исчезли, а съ 
ними мечезло и ея сопротивленше противь вышеупомяну- 
таго толкованя еновидфния. 


С. 


Установивъ поняте объ оттфенени и приведя фактъ 
искаженя сновидёня въ связь съ оттфененнымъ пеихиче- 
скимъ матераломъ, мы въ состояши указать въ общихь 
чертахъь на полученные изъ анализа сновидёйЙ главные 
результаты. Относительно понятныхь и оюмыеленныхъ сно- 
ВиИДёНЙ мы узнали, что они являются незамаскированными 
исполненями желанй, т. е., что ситуащя во ©нЪ пред- 
ставляеть исполненнымъ какое-нибудь вполн® заслуживаю- 
щее вниман!я желане, знакомое сознаню и оставшееся не 
выполненнымъ нз-яву. Въ неясныхъ и спутанныхъ снови- 
дывяхь анализъ обнаруживаеть нзчто вполнф аналогич- 
ное: ситуащя во енф опять изображаеть исполненнымъ кз- 
кое-нибудь желане, выплывающее всегда изъ скрытыхъ 
мыслей; но представлено оно въ неузнаваемомъ видъ, такъ 
что только анализъ въ состояни векрыть его. При этомъ 
желан!е либо само оттфенено и чуждо сознаню, либо са- 
мымъ тфенымъ образомъ связано съ оттфененными мыслями 
и выражается ими. Итакъ, формула этихъ сновидфн!Й такова: 
они суть замаскированныя исполнен{я от- 
т®сненныхъ желан1й. Любопытно отиЪтить по этому 
поводу справедливость народнаго воззрфн!я, разсматриваю- 
щаго сновидёне, какъ предсказан!е будущато. Въ дфйстви- 
тельности во енф проявляется не то будущее, которое на- 
ступить, а то, наступленя котораго мы желали бы; на- 
родный духь и здфеь ‘поступаетъ такъ, какъ опъ иривыкъ 


поетупать въ другихъ случаяхъ: онъ вфритъ въ то, чего 
я:елаетъ. 

Съ точки зря исполненя желавй сновидЪшя бы- 
вають трехъ родовъ. Во-первыхъ сновидфня, предетавляю- 
щя неоттфененное желан!е въ незамаскированномъ 
вид; таковы — еновидфн!я дфтокаго типа, рёже ветрфчаю- 
пуяся у взрослыхъ. Во-вторыхъ—сновидфн!я, выражающя 
оттфсненныя желаня въ замаскированномъ видф: та- 
ково, пожалуй, огромное большинетво вефхъ нашихъ ено- 
вин, для пониман!я которыхъ необходимъ анализъ. Въ- 
третьихъ — сновидф!я, выражающия оттфененныя же- 
лан1я, но безъ или съ недостаточной маскировкой ихъ. Эти 
сповидёня постоянно сопровождаются страхомъ, преры- 
вающимъ 6онъ; страхъ выступаетъ здФеь въ замфнъ иска- 
женя сновидьшя; въ сновидфяхь же второй категор1и 
страхъ устраняетея работой ‹сна. Можно безъ особыхъ за- 
труднен!й доказать, что предетавлен!е, вызывающее теперь 
у наеъ во енё страхъ, было когда-то нашимъ желанемъ, 
а затВиъ было оттфенено. Существуютъ также ясныя сно- 
видфня съ етрашнымъ содержанемъ, которыя, однако, не 
вызывають страха во ен%; поэтому ихъ не елфдуетъ при- 
чиелять къ сновидфшямъ третьей категории. 

Такя сновидфн1я служили всетда доказательствомъ того 
мнЪн1я, что сновидфня лишены веякаго значеня и пеихи- 
ческой цфнноети. Однако анализъ одного примфра покажетъ, 
чо вЪ такихъ случаяхъ мы имфемъ дфло съ хорошо замаски- 
рованными исполненями оттфененныхь желанй, т. е. со 
сповидфеями второй категори; этоть же прим$ръ можеть 
‹лужить прекрасной иллюстращей пригодности работы см$- 
щешя для маскирования желанй. ДЪвушка во енф видитъ 
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единетвеннаго ребенка, своей сестры мертвымъ при той же 
обстановЕ$, при которой она нЪеколько лфть назадъ ви- 
дла мертвымь первато ребенка. При этомъ дфвушка не 
испытываеть никакой жалости, но, конечно, протестуетъ 
противъ того пониман1я, будто смерть ребенка соотв®т- 
ствуеть ея желаню. Этого и не требуется. 

Дло въ томъ, что у гроба перваго ребенка сестры она 
ВЪ ПОосЛёДНЙ разъ видБла и говорила еъ любимымъ чело- 
вфкомъ; если бы умеръ второй ребенокъ, то, вфроятно, она 
опять встрётилаеь бы въ дом сестры еъ этимъ человзкомъ. 
Й воть, она жаждетъ этой встрёчи, но протеетуетъь противъ 
такого желаня. Въ вамый день сновидЪ!я она взяла би- 
леть на лекцию, объявленную все еще любимымъ сю чело- 
ввкомъ; ея сновидёве есть просто сонъ нетериня, какъ 
это обыкновенно бываеть передь путешествемъ, поефще- 
немъ театра, и другими ожидаемыми удовольств]ями; чтобы 
скрыть это стремлен, ситуац!я примфнена къ случаю, ко- 
торый менфе всего подходить для радостныхь чуветвъ, но 
который все-таки оказаль ей однажды уелугу. Слёдуеть 
обратить вниман!е еще на то обстоятельство, что эмоцш 
во СНВ соотвзтетвують не подстановленному содержаню сна, 
& дфйетвительному, хотя и скрытому; ситузщя во сн% 
предвосхищаеть давно желанное свидане и не даеть ни- 
какого повода для тяжелыхь чуветвъ. 
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Такъ какъ философамъ до сихь поръ не приходилось еще 
заниматься вопросомъ о пеихоломи оттёененя, то позво- 
лительно въ связи съ неизвфетной сущностью этого явленя 
составить себЪ наглядное предетавлене о процесс обра- 
зованйя сна. Несмотря на сложность принятой нами схемы, 
мы все-таки не можемъ удовлетворитьея боле простой схе- 
мой. По нашему мнфню, въ душевномъ аппарат чело- 
вфка имфются двё мысле-образующя инетанщи, изъ ко- 
торыхь вторая обладаеть т$мъ преимуществомъ, что ел 
продукты находять достулъ въ сферу сознанйя ; дВятельность 
же первой инстанщи безсознательна и достигаеть сознаня 
только черезъь посредство второй. На границ сбфихъ ин- 
станщй, на м№стЪ перехода отъь первой ко второй, нахо- 
дится цензура, которая пропускаеть лишь угодное ей, а 
остальное. задерживаетъ. 

Й воть то, что отклонено цензурой, находится по на- 
шему опредфленю въ состоянши оттёенешя. При извЪетныхъ 
условяхъ, однимъ изъ которыхъ является сонъ, отношене 
силь между обфими инстанщями измфняетея такимъ обра- 
земъ, что оттфененное не можеть уже быть вполнф задер- 
жано; во сн это проиеходитъ какъ бы вел детве ослабле- 
я цензуры, въ силу котораго оттфененное пр1обр$таетъ 
возможность проложить себЪ дорогу въ сферу сознашя. Но 
такъ какъ цензура при этомъ никогда не упраздняетея, а 
лишь ослабляется, то она довольствуется такими изм$не- 
ями сновидфн1я, которыя смягчають непрятныя ей 
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обстоятельства; то, что въ такомъ случаВ становится объ- 
ектомъ сознания, есть компромиссъ между намфренями одной 
инстанщи и требованями другой. ОттЗенен1е,  осла- 
блен!е цензуры, образован!е компромисса — такова основная 
схема возникновен!я какъ сновидфн1я, тажъ и всякихъ пеи- 
хопатическихь представлешй; при образован!и компромисса 
какъ въ томъ, тажъ и въ другомъ случаЪ наблюдаются явле- 
н!я сгущения и смфщен1я и возникають поверхностныя 2669- 
щаци, знакомыя уже намъ по работ сна. 

Н®»ть нужды скрывать, что извфетную роль въ создан- 
номъ нами объяснени сыграть элементь демонизма, при рабо- 
ТВ сна. У насъ дхЬйствительно получилось такое впечатлЬ не, 
что образоваве неясныхь сновидёнй происходить такъ, 
какъ будто одно лицо, находящееся въ зависимости отъ 
другого желаеть сказать то, что послфднему непр1ятно слу- 
шать; путемъ такого уподобленя мы создали понят! объ 
искажен1и сновидьн1я и о цензур$ и затФиъ по- 
старались перевести свое впечатлВн!е на языкъ н®еколько 
грубой, но за то натлядной психологической теори. Ёъ чему 
бы ни свелись наши первая и вторая инстанщи при даль- 
нзйшемъ изел»довани, мы все-же ждемъ подтвержденя на 
шеге предположеня, что вторая инстанця распоряжается 
доступомъ къ сознаню и можеть не допустить къ нему 
первую инстанц!ю. 

По пробуждени цензура быстро возстановляеть свою 
прежнюю силу и тогда можеть отобрать вее, что было за- 
воевано у нея въ перюдъ ея слабости. Что забыван!е сно- 
видя — по крайней мфрБ отчасти — требуетъь именно 
такого объяснен!я, это явствуеть изъ опыта, подтвержден- 
наго безчисленное количество разъ. При пересказВ сновид®- 
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я или при анализ$ его нерфдко случаетея, что отрывокъ, 
очитавиИйся забытымъ, вдругь вновь выплываеть въ из- 
мяти; этоть извлеченный изъ забвенья отрывокъ даетъ 
обыкновенно наилучний и ближайш!й путь къ истолкованю 
сновидфЕ1я; вфроятно, въ силу этого обстоятельетва дан- 
`ный отрывокъ и быль подавленъ, т. е. забытъ. 


Х. 


Истолковавъ сновидфн!е какъ образное исполнене же- 
лашя и объяснивъ неясность его цензурными измненями 
ВЪ оттёененномь матерал, намъ уже не трудно сдфлать 
выводъ 0 функции сновидфня. Въ противуположность обыч- 
нымъ разговорам о томъ, что сновидфая иъшають спать, 
мы должны ечитать сновидфн!е хранителемъ сна. По отно- 
шеню къ дётекому сну это утвержден!е, пожалуй, не ветрз- 
тить возраженй. Наступлен!е сна или соотв®тственнато 
измфнен1я психики, въ чемъ бы оно ни состояло, обуслов- 
ливается рёшенемъ уснуть, которое навязываетея ребенку 
или принимается имъ добровольно вслФдетв!е усталости; 
при этомъ, юонъ наступаеть лишь при уетранени знфшнихъ 
раздражений, могущихь поставить передъ пеихикой вмЪето 
сна иныя задачи. 

Намъ извфетно, каюмя средетва служать для устраненя 
внёшнихь раздраженй; но необходимо указать также на 
средства, которыми мы раеполагаемъ для подавленя }раз- 
драженй внутреннихъь (душевныхь), также мёшающихъ 


намъ уснуть. Возьмемъ мать, усыпляющую своего ребенка; 
послфдый безпрестанно выражаеть какое-нибудь желане: 
ему хочется еще разъ поцфловаться, онъ хочетъ еще играть; 
желашя эти частью удовлетворяются, частью авторитетно 
откладываются на, слёдующ день; ясно, что возникаюцщ!я 
желая и потребности м$шаютъ уснуть. Кому не зна- 
кома забавная исторя о скверномъ мальчуган$, который, 
проснувшись ночью, оретъь на всю спальню: «хочу н0со- 
рога?» Спокойный ребенокъ вмЪфето того, чтобы орать, ви- 
дВлъ бы во енЪ, будто онь играетъь съ носорогомъ. Такъ 
вакъ сновидфне, представляющее желан!е исполненнымъ, 
принимается довфрчиво, то оно такимъ образомъ устра- 
няеть желане, и продолжене сна, становится возможным. 

Нельзя не признать, что сновидфн!е принимается до- 
вфрчиво потому, что является намъ въ вид зрительнаго 
восприятия; ребенокъ-же не обладаеть еще способноетью, 
развивающеюся позднфе, отличать галлюцинацию или фан- 
тазпю отъ дфйствительноети. Взрослый человфкъ уметь 
различать это; онъ понимаеть также безполезность хот%- 
я и путемъ продолжительнато упражнен!я научается от- 
кладывать свои желаня до того момента, когда они вел®д- 
ств!е измфненя внфшнихь условЙ смогутъ быть удовлетво- 
рень: окольнымъ путемъ. Соотвфтетвенно этому у взрослаго 
во СНВ |р$дко ветр$ёчается исполнене желай прямымъ 
психическимъ путемъ; возможно даже, что оно вообще не 
встрёчаетея; & сонъ, который кажется намъ созданнымъ по 
образцу дётекало сновидфя, требуеть гораздо боле слож- 
наго объясневя. 

Зато у взроелаго челов$ка — и, пожалуй, у веВхъ безъ 
исключешя людей съ нормальнымъ разсудкомъ — разви- 


ваетея дифференщащя пеихическаго матер!ала, отеутствую- 
щая у ребенка: появляется психическая инетанщя, кото- 
рая, будучи научена жизненнымь опытомъ, строго гоепод- 
ствуеть надъ душевными движен!ями, оказывая на нихъ 
задерживающее виян!е и обладая по отношеню къ созна- 
ню и произвольнымъ движенямъ наиболье сильными пеи- 
хическими средствами. При этомъ чаеть Дётекихь эмоц, 
какъ безполезная въ жизни, подавляется новой инстанщей, 
такъ что всЪ вытекаюпия изъ этихь эмощй мысли нахо- 
дятся въ состоянш оттфененя. Когда же эта, инстанця, въ 
которой мы узнаемъ свое нормальное «я», принимаетъ р%- 
шен!е уснуть, то въ силу психо-физ!ологическихь уеловй 
сна она, повидимому, бываеть вынуждена ослабить энер- 
Гю, еъ которой обыкновенно задерживаетъ днемъ оттфенен- 
НЫЯ МЫСЛИ. 

Это ослаблен!е само по-себф незначительно: хотя въ п9- 
давленной душ и тфенятея эмощи, онф въ силу соннаго 
состоявя все-таки съ трудомъ находять себЪ дорогу къ 
сознаню и совсфмъ не находятъ ея къ двигательной сфер$. 
Однако, опасность, угрожающая еъ этой стороны епокой- 
ному продолженшю сна, должна быть устранена. По этому 
поводу необходимо указать, что даже въ глубокомъ ен 
извфетное количество свободнаго вниманя должно быть 
обращено на, т возбужденя, въ виду которыхъ зробужде- 
не представляется болфе цфлесообразнымъ, чфмъ продол- 
жене сна. Иначе нельзя было-бы объяенить того обетоятель- 
ства, что наеъ всегда можно разбудить раздражевями опре- 
дьленнаго качества, какъ на это указывать уже ста- 
рый физлогь Бурдахъ; напр., мать просыпаетея отъ 
плача, своего ребенка, мельникь — отъ остановки своей 


Е Де 


мельницы, большинство людей — отъ тихаго обращеня къ 
НИмЪ по имени. 

Воть это бодретвующее во сн вниман!е обращено также 
и на внутренн!я возбужденя, исходяция отъ оттфененныхъ 
желан!й, и образуеть выЪстВ съ ними сновидфн!е, удовлетво- 
ряющее въ качеств компромисса одновременно обф инетан- 
щи. Это сновидьн!е, изображая подавленное или оттфенен- 
ное желан!е исполненнымъ, какъ бы психически исчерпы- 
вають его; въ то же время, дфлая возможнымъ продолжение 
сна, оно удовлетворяеть и другую инстанцию. Наше «я» 
охотно ведеть себя при этомъ, кажъ дитя; оно вфритъ ено- 
видфню, какъ бы говоря: «Да, да, ты — правъ, но дай мн% 
спать». 

То обстоятельетво, что мы до пробуждении такъ низко 
ЦФнимъ еновидфн!е, въ виду спутанности и кажущейся не- 
логичности его, обусловливается вфроятно также и тфмъ, 
что аналогичную оцфнку даеть нашимъ возникающимъ изъ 
оттфененныхь мыелей эмощямъ спящее «я», которое въ 
своей оцёнЕЪ опирается на моторное безсиле сонныхъ эмо- 
ци. Мы даже во ен сознаемъ иногда эту низкую оцфнку, 
именно: когда еонъ по своему содержаню слишкомъ ужъ 
выходить ва предфлы цензуры, мы думаемъ «это вздь только 
сонъ» —и продолжаемъ спать. 

Противъ такого пониман!я не можеть служить возра- 
жешемъ то обстоятельство, что и по отношеню къ снови- 
дъню существують предфльные случаи, когда оно не въ 
состояни уже исполнять своей функцш — охрану сна и, 
какъ это бываеть при страшныхь сновидфн!яхъ, беретъ 
на ©ебя другую Ффувкдю — своевременно прервать сонъ. 
Сновид$е поетупаеть при этомъ подобно добросовЪетному 
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сторожу, который еначала исполняеть свою обязанность, 
устраняя всяюй шумъ, могущ разбудить гражданъ; когда 
же причина шума представляется ему важной и самъ онъ 
не въ силахъ еправиться еъ нею, тогда онъ видить свою 
обязанность въ томъ, чтобы самому разбудить гражданъ. 

Эта функщя сновидфн1я становится особенно очевидной 
ВЪ ТЬХЪ случаяхь, когда до спящаго субъекта, доходятъ ка- 
юя-либо внфши!я раздраженя. То обстоятельство, что раз- 
дражеюя внфшнихь органовъ чувотвъ во время сна ока- 
зывають влян!е на содержане сновидфя, вефыъ давно из- 
вфетно, можеть быть доказано экепериментально и являетея 
мало пригоднымъ, но елишкомъ высоко оцфненнымъ результа- 
томъ врачебныхъ наблюденй надъ еновидфн!емъ. Но съ 
этимъ фактомъ связана, другая неразрёшимая до сихъ поръ 
загадка: внфшнее раздражене, дЪйствуя при эксперимент 
на впящаго, появляется въ сновидыши не въ своемъ из- 
стоящемъ вид, а подвергается одному изъ многочислен- 
ных толкованй, выборъ между которыми предоставленъ, 
повидимому, произволу психики. 

Пеихическато произвола, конечно, не сущеетвуеть; епя- 
щ можеть реагировать различнымъ образомъ: онъ либо 
просыпается, либо ему удается продолжать сонъ. Въ иослЗд- 
немъ случаЪ онъ Можеть воспользоваться сновидввемъ, 
чтобы устранить вифшнее раздражене, и притомь опять- 
таки различнымъ образемъ: онъ можеть, напр., устранить 
раздражен!е, видя во енЪ такую ситуацю, которая совер- 
шенно не вяжется съ даннымъ раздраженемъ. Такъ, налр., 
одному господину съ болёзненнымъ абецессомъ въ промеж 
ности снилось, будто онь Фдеть верхомъ на лошади; при 
чемъ еогрёвающй компрессъ, который. долженъ быть смяг- 
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чить боль, принять быль имъ во сн® за сёдло; такимъ 
образомъ онъ справился съ мфшавщимъ ему спать раз- 
дражентемъ. 

Чаще же бываеть такъ, что вн шнее раздражене подвер- 
гается толкованю, въ силу котораго оно входить въ евязь 
съ оттвененнымъ и ждущимъ своего исполненя желан!емъ, 
теряеть поэтому евой ‘реальный характеръ и разематри- 
вается кавъ часть психическаго матер!ала. Такъ, напр., 
одному лицу енитея, что онъ написалъ комедшю, воплощаю- 
щую извфстную идею; комедя ставится въ театрё; про- 
шель первый актъ, ветрёченный бурными одобренями; 
страшно аплодирують... Сновидящему здфеь удалоеь пфо- 
должить сонъ, несмотря на шумъ: по пробуждени онъ не 
слыхаль уже шума, но елраведливо рёшилъ, что должно 
быть гдь-то вблизи выбивали коверъ или постель. Снови- 
дЬШе, возникающее непосредственно передъ пробужденемъ 
оть сильнаго шума, всегда предетавляетъ собой попытку 
посредетвомъ толкованя отдфлатьея оть мфшающаго спать 
раздражешя и такимь образомъ продлить сонъ еще на 
нЪкоторое время. 


ХИ. 


Я не утверждаю, что освфтиль здфеь ве лроблемы 
сновидфня или исчерпаль всф убфдительные доводы въ 
пользу затронутыхъь мною вопросовъ. Ёто интересуетея 
всей литературой о сновидфнш, пусть обратится ЕЪ книг 
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бапёе 4е Запсё1з‘а о сновидфнш; а кто желаеть 
познакомитьея съ боле подробнымъ обосноваемъ выска- 
занныхь здфеь мною [взглядовъ, пусть прочтеть мою ра. 
боту: «Толковаше сновидён!я». 

ЗдЪеь я укажу еще лишь на то, въ какомъ направлени 
должна продолжаться разработка моихъ взглядовъ на сущ- 
ность работы сна. Если задачей толковая сна я считаю 
замфну сновидфн!я скрытыми въ немъ мыелями, т. .е. рас- 
путыван!е того, что воткано работой сна, то съ одной сто- 
роны я выставляю рядь новыхъ пеихологичеекихь задачъ, 
касающихся какъ механизма работы ена, такъ и сущности 
и условый возникновеня такъ наз. оттФененшя; съ другой 
стороны, я признаю сущеетвоване скрытыхь мы ей, 
какъ пеихическаго матерлала высшаго порядка, 0бла- 
дающаго вефми признаками высшей умственной дфятель- 
ности, но не проникающаго въ еферу сознаня до тЪхъ поръ, 
пока сновидфн!е не исказить его. Я вынужденъ предпола- 
тать существовае такихъ скрытыхъ мыелей у каждаго 
человфка, ибо почти вс5 люди — даже самые нормальные— 
способны звидфть сны. Съ вопровомъ о безеознательности 
зкрытыхъ мыслей и объ отношени ихъ къ сознаню и къ 
оттфененшю связаны друге важные для пеихологи вопро- 
вы; но ршенше поелфднихь должно быть отложено до того 
времени, когда удастся путемъ анализа выяснить проиехо- 
жден!е другихъ создав!й больной психики, именно: исте- 
рическихь симитомовъ и навязчивыхъ идей. 
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